MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-07-01 Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
zielonogdrska wieprzowa 40g ( SOJ), satatka z

Zupa z fasolki szparagowej 300ml ( GLU Pszen,
SEL), kotlet dr z migsa mielonego smazony 130g
(GLU Pszen, JAJ), sos mleczny 100ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki gotowane 250g , suréwka z
modrej kapusty 150g (JAJ), kompot 250ml,

ogbrka kiszonego i kapusty pekinskiej 70g ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), kietbasa szynkowa 40g ,
Satatka z ogdrka zielonego i mix satat 70g ,
Positek nocny:

budyn $mietankowy 150ml ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2314.33 kcal; Biatko ogdtem: 93.67 g; Ttuszcz: 80.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 323.77 g;
Weglowodany ogétem: 32.58 g; suma cukrow prostych: 76.84 g; Btonnik pokarmowy: 24.30 g; Séd: 3608.37 mg;

$roda 2026-07-01

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

kawa z miekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
szynka zielonogorska wieprzowa 40g ( SOJ),
satatka z ogérka kiszonego i kapusty pekinskiej
70g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (BIA),

Zupa z fasolki szparagowej 300ml ( GLU Pszen,
SEL), pulpet drobiowy z zielening gotowany 130g
(GLU Pszen), sos mleczny 100ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z
kapusty modrej (czerwonej) 150g , kalafior gotowany
200g , kompot b/c 250ml

Podwieczorek:

sok warzywny 200ml ,

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), kietbasa
szynkowa 40g , Satatka z ogérka zielonego i
mix safat 70g ,

Positek nocny:

budyn $mietankowy bez cukru 150ml ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2047.40 kcal; Biatko ogétem: 89.46 g; Ttuszcz: 83.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 218.87 g;
Weglowodany ogétem: 78.76 g; suma cukrow prostych: 48.77 g; Blonnik pokarmowy: 36.45 g; Sod: 4067.94 mg;

$roda 2026-07-01

Dieta: LEKKOSTRAWNA

kawa z mlekiem b/c 250ml ( BIA), zupa mleczna
z makaronem 300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
zielonogorska wieprzowa 40g ( SOJ), satatka z
pomidora 70g ,

Zupa z fasolki szparagowej 300ml ( GLU Pszen,
SEL), pulpet drobiowy z zielening gotowany 130g
(GLU Pszen), sos mleczny 100ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki gotowane 250g , kalafior
gotowany 200g , kompot b/c 250ml ,

herbata b/c 250ml , pieczywo pszenne 80g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), kietbasa
szynkowa 40g , satatka z pomidora i mix saftat
709,

Positek nocny:

budyn $mietankowy 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1988.37 kcal; Biatko ogdtem: 90.64 g; Ttuszcz: 70.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 210.22 g;
Weglowodany ogdtem: 86.32 g; suma cukréw prostych: 39.87 g; Btonnik pokarmowy: 22.09 g; Séd: 3076.89 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: PODSTAWOWA

herbata 250ml , zupa mleczna z ryzem 300 m|
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno-razowe
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
poledwica wisniowa 40g (MIE, DWU), ogérek
Zielony 70g , mieszanka satat 30g ,

Kapusniak z kiszonej kapusty 300ml ( GLU Pszen,
SEL), schab duszony 130g , sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU Pszen), ziemniaki gotowane 250g ,
surowka z kapusty biatej i marchwi z olejem 150g ,
kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), Twardg z ziotami 60g ( BIA),
satatka z pomidora i ogdrka kiszonego 70g ,
Positek nocny:

jabtko 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2418.38 kcal; Biatko ogotem: 108.38 g; Tluszcz: 88.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 323.48 g;
Weglowodany ogdtem: 32.77 g; suma cukréw prostych: 61.25 g; Btonnik pokarmowy: 29.51 g; Séd: 3190.19 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15¢ (BIA), poledwica
wisniowa 40g (MIE, DWU), ogérek zielony 70g ,
mieszanka satat 30g ,

Il $niadanie:

biszkopty bez cukru 30g ,

Kapus$niak z kiszonej kapusty 300ml ( GLU Pszen,
SEL), schab duszony 130g , sos koperkowy 100ml|
(BIA, GLU Pszen), ziemniaki gotowane 250g ,
surowka z kapusty biatej i marchwi z olejem 150g ,
bukiet warzyw gotowany 200g , kompot b/c 250ml ,
Podwieczorek:

kisiel cytrynowy bez cukru 150g ,

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 159 (BIA), Twarog z
ziotami 60g (BIA), satatka z pomidora i ogérka
kiszonego 70g ,

Positek nocny:

jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2385.66 kcal; Biatko ogétem: 98.99 g; Ttuszcz: 93.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 323.64 g;
Weglowodany ogétem: 32.34 g; suma cukréw prostych: 70.78 g; Btonnik pokarmowy: 41.82 g; Séd: 3160.68 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-02 Dieta: LEKKOSTRAWNA

herbata 250ml , zupa mleczna z ryzem 300 ml
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno-razowe
1109 (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
poledwica wisniowa 40g ( MIE, DWU), pomidor
70g , mieszanka satat 30g ,

Zupa marchewkowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL),
schab duszony 130g , sos koperkowy 100ml ( BIA,
GLU Pszen), ziemniaki gotowane 2509 , bukiet
warzyw gotowany 200g , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane

pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), Twardg z ziotami 60g (BIA),

pomidor 70g ,
Positek nocny:
jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2171.36 kcal; Biatko ogdtem: 106.60 g; Ttuszcz: 71.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 301.48 g;
Weglowodany ogdtem: 32.13 g; suma cukréw prostych: 62.47 g; Blonnik pokarmowy: 30.47 g; Sd: 2559.57 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: PODSTAWOWA

masto extra 15g (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), herbata
250ml , zupa mleczna z kaszag jaglang, 300m|
(BIA), paprykarz rybny 70g ( RYB), ogérek
zielony 70g , mus jabtkowy 30g ,

Barszcz ukrainski 300ml (BIA, SEL, GOR, ROS),
gzik 150g (BIA), ziemniaki gotowane 2509 , jabtko
1szt , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane

pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), ser zotty 40g (BIA), Satatka z
pomidora, ogorka zielonego imix satat 70g ,

Positek nocny:
kisiel wisniowy 1509 ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2299.55 kcal; Biatko ogdtem: 91.67 g; Tluszcz: 78.47 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 328.88 g;
Weglowodany ogdtem: 33.33 g; suma cukréw prostych: 106.87 g; Btonnik pokarmowy: 26.22 g; S6d: 2415.63 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

masto extra 15g (BIA), pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), herbata b/c 250ml , paprykarz
rybny 70g (RYB), ogdrek zielony 70g , pomidor
30g,

Il Sniadanie:

koktajl z truskawkami 200ml ( BIA),

Barszcz ukrainski 300ml (BIA, SEL, GOR, ROS'),
gzik 150g (BIA), ziemniaki gotowane 2509 , jabtko
1szt, kompot b/c 250ml ,

Podwieczorek:

sok warzywny 200ml ,

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g

(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
409 (BIA), Satatka z pomidora, ogorka
zielonego i mix satat 70g ,

Positek nocny:

kisiel wisniowy bez cukru 150g ,

ser biaty

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2022.76 kcal; Biatko ogétem: 84.46 g; Thuszcz: 72.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 227.34 g;
Weglowodany ogdtem: 93.39 g; suma cukréw prostych: 71.43 g; Btonnik pokarmowy: 39.25 g; Séd: 2577.96 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: LEKKOSTRAWNA

masto extra 15g (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), herbata
b/c 250ml , zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml
(BIA), Pasta rybna 70g (RYB, SEL, GOR),
pomidor 70g ,

Barszcz czerwony 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), gzik 150g (BIA), ziemniaki gotowane 250g ,
jabtko 1szt , kompot b/c 250ml ,

herbata b/c 250ml, Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), ser bialy 40g (BIA), satatka z

pomidora i mix safat 70g ,
Positek nocny:
kisiel wisniowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2016.84 kcal; Biatko ogétem: 92.95 g; Ttuszcz: 65.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 238.13 g;
Weglowodany ogétem: 72.75 g; suma cukréw prostych: 73.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.11 g; Séd: 2063.17 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
drobiowa 40g , ogorek zielony 70g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), udko duszone 130g, sos pieczeniowy 100ml
(GLU Pszen), kasza jeczmienna gotowana 200g
(GLU Pszen), buraczki gotowane 200g , kompot
250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane

pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), piwna 40g (DWU), satatka z
ogorka konserwowego, papryki i kukurydzy 70g

i"osilek nocny:
budyn b/c 150ml (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2233.85 kcal; Biatko ogotem: 101.17 g; Tluszcz: 61.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 341.30 g;
Weglowodany ogdtem: 29.42 g; suma cukréw prostych: 83.03 g; Btonnik pokarmowy: 27.18 g; Séd: 2915.83 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-04 Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
drobiowa 40g , ogérek zielony 70g ,

Il $niadanie:

jabtko 1szt ,

Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), udko duszone 130g, sos pieczeniowy 100ml
(GLU Pszen), kasza jeczmienna gotowana 200g
(GLU Pszen), brokut gotowany 200g , kompot b/c
250ml , buraczki gotowane 200g ,

Podwieczorek:

kanapka z pasta warzywng 1szt ( BIA, GLU Pszen),

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), kietbasa
szynkowa 40g , satatka z ogdrka
konserwowego, papryki i kukurydzy 70g ,
Positek nocny:

budyn b/c 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2052.50 kcal; Biatko ogdtem: 99.36 g; Ttuszcz: 59.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 320.09 g;
Weglowodany ogétem: 28.35 g; suma cukrow prostych: 47.73 g; Blonnik pokarmowy: 45.80 g; Séd: 2930.22 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: LEKKOSTRAWNA

herbata 250ml , zupa mleczna z makaronem
300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ), Pieczywo
mieszane pszenno-razowe 110g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), szynka drobiowa 40g ,
pomidor 70g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), udko duszone 130g, sos pieczeniowy 100ml
(GLU Pszen), kasza jeczmienna gotowana 200g
(GLU Pszen), buraczki gotowane 200g , kompot
250ml

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), kietbasa szynkowa 40g ,
pomidor 70g,

Positek nocny:

budyn 150ml (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2122.47 kcal; Biatko ogétem: 98.43 g; Ttuszcz: 52.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 336.54 g;
Weglowodany ogdtem: 25.60 g; suma cukréw prostych: 82.66 g; Btonnik pokarmowy: 26.82 g; Séd: 2403.28 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: PODSTAWOWA

masto extra 159 (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), kakao
250ml (BIA), serdelki 70g , ketchup 20g ,
Salatka z ogdrka zielonego z natkq pietruszki
70g , herbata 250ml ,

Rosét z makaronem pszennym 300ml ( GLU, JAJ,
SEL, GOR), Potrawka z kurczaka 200g ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), ryz gotowany na sypko 200g ,
suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 1509 ( BIA),
kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), poledwica sopocka 40g (SOJ),
ser zotty 30g (BIA), papryka 70g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.95 kcal; Biatko ogdtem: 85.03 g; Ttuszcz: 81.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 313.39 g;
Weglowodany ogétem: 38.02 g; suma cukrow prostych: 66.59 g; Btonnik pokarmowy: 26.95 g; Séd: 3304.76 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

masto extra 15g (BIA), pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), kakao 250ml (BIA), serdelki 70g ,
ketchup 20g , Satatka z ogérka zielonego z
natka pietruszki 70g ,

Il $niadanie:

wafle ryzowe 30g ,

Rosét czysty 300ml (SEL, GOR), Potrawka z
kurczaka 200g (BIA, GLU Pszen, SEL, GOR), ryz
brazowy gotowany 200g , suréwka z marchwi i
jabtka z jogurtem 150g (BIA), kompot 250ml ,
Podwieczorek:

kisiel wisniowy bez cukru 150g ,

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 15g (BIA), poledwica
sopocka 40g (SOJ), papryka 70g , twarozek
30g (BIA),

Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2029.83 kcal; Biatko ogétem: 75.57 g; Thuszcz: 77.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 259.49 g;
Weglowodany ogétem: 70.73 g; suma cukrow prostych: 65.64 g; Btonnik pokarmowy: 41.09 g; Séd: 3097.00 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: LEKKOSTRAWNA

masto extra 15g (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), serdelki
709 , ketchup 20g , satatka z pomidora i mix
safat 70g ,

Ros6t z makaronem 200ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
Potrawka z kurczaka 200g (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), ryz gotowany na sypko 200g , suréwka z
marchwi i jabtka z jogurtem 1509 ( BIA), kompot
250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), poledwica sopocka 40g (SOJ),
twarozek 30g (BIA), pomidor 70g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2046.25 kcal; Biatko ogotem: 72.97 g; Tluszcz: 78.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 276.79 g;
Weglowodany ogdétem: 38.00 g; suma cukrow prostych: 40.28 g; Btonnik pokarmowy: 26.14 g; S6d: 2981.53 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-06 Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka szkolna
40g (SOJ), satatka z ogdrka zielonego, papryki i
zieleniny 70g ,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 300ml
(GLU Pszen, JAJ, SEL, GOR), sztuka migsa
wieprzowa duszona 130g , sos naturalny 100ml
(BIA, GLU Pszen), ziemniaki gotowane 250g ,
mizeria 150g (BIA), kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), poledwica wisniowa 40g ( MIE,
DWU), satatka z ogérka konserwowego i ryzu
70g (DWU, GOR),

Positek nocny:

budyn 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2462.16 kcal; Biatko ogotem: 91.68 g; Thuszcz: 100.19 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 295.27 g;
Weglowodany ogdtem: 61.86 g; suma cukréw prostych: 75.11 g; Blonnik pokarmowy: 22.04 g; Sd: 4512.57 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

kawa z miekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
szynka szkolna 40g (S0OJ), satatka z ogdrka
zielonego, papryki i zieleniny 70g ,

Il $niadanie:

wafle ryzowe 30g,

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 300m|
(GLU Pszen, SEL, GOR), sztuka miesa wieprzowa
duszona 130g , sos naturalny 100ml ( BIA, GLU
Pszen), ziemniaki gotowane 2509 , kalafior
gotowany 200g , mizeria 150g ( BIA), kompot b/c
250ml

Podwieczorek:

jabtko gotowane 1szt ,

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
poledwica wisniowa 40g (MIE, DWU), satatka z
ogorka konserwowego i ryzu 70g ( DWU, GOR),
Positek nocny:

budyn b/c 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2285.89 kcal; Biatko ogdtem: 81.64 g; Ttuszcz: 94.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 286.36 g;
Weglowodany ogétem: 60.72 g; suma cukrow prostych: 48.17 g; Blonnik pokarmowy: 36.52 g; Séd: 4435.99 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: LEKKOSTRAWNA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 150ml ( BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka szkolna
409 (S0OJ), satatka z pomidora i mix safat 70g ,

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 300ml
(GLU Pszen, JAJ, SEL, GOR), sztuka migsa
wieprzowa duszona 130g , sos naturalny 100ml
(BIA, GLU Pszen), ziemniaki gotowane 250g ,
kalafior gotowany 200g , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), poledwica wisniowa 40g ( MIE,
DWU), pomidor 70g , mieszanka satat 30g ,
Positek nocny:

budyn 150ml (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2241.42 kcal; Biatko ogétem: 86.44 g; Ttuszcz: 98.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 250.26 g;
Weglowodany ogdtem: 62.27 g; suma cukréw prostych: 58.62 g; Btonnik pokarmowy: 24.23 g; S6d: 3069.12 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 300 ml (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka luksusowa 40g ,
satatka z pomidora 70g ,

Zupa z soczewicy 300ml ( SEL), Leczo migsno-
warzywne gotowane w sosie pomidorowym 250g
(MIE, DWU), ryz gotowany na sypko 200g , kompot
250ml

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), pasta brokutowa 70g (SEL),
twarozek 30g (BIA),

Positek nocny:

jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2017.06 kcal; Biatko ogdtem: 65.50 g; Ttuszcz: 77.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 275.37 g;
Weglowodany ogétem: 37.04 g; suma cukrow prostych: 55.34 g; Blonnik pokarmowy: 22.21 g; Séd: 2397.05 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
szynka luksusowa 40g , satatka z pomidora 70g

Il $niadanie:

biszkopty bez cukru 30g ,

Zupa z soczewicy 300ml ( SEL), Leczo migsno-
warzywne gotowane w sosie pomidorowym 250g
(MIE, DWU), ryz brazowy gotowany 200g , kompot
b/c 250ml ,

Podwieczorek:

sok warzywny 200ml ,

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), pasta
brokutowa 70g (SEL), twarozek 30g (BIA),
Positek nocny:

jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1767.49 kcal; Biatko ogétem: 55.22 g; Ttuszcz: 74.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 243.27 g;
Weglowodany ogétem: 36.15 g; suma cukréw prostych: 38.80 g; Btonnik pokarmowy: 37.82 g; S6d: 2859.53 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-07 Dieta: LEKKOSTRAWNA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 300 ml (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), szynka luksusowa 40g ,
safatka z pomidora 70g ,

Zupa z cukinii 300ml (GLU Pszen, SEL, GOR), ryz
gotowany na sypko 200g , Leczo migsno- warzywne
gotowane w sosie pomidorowym 2509 ( MIE, DWU),
kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), pasta brokutowa 70g (SEL),
twarozek 30g (BIA),

Positek nocny:

jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2148.01 kcal; Biatko ogdtem: 68.40 g; Ttuszcz: 77.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 314.98 g;
Weglowodany ogétem: 26.89 g; suma cukrow prostych: 65.46 g; Btonnik pokarmowy: 22.98 g; Sod: 2387.42 mg;

Sroda 2026-07-08

Dieta: PODSTAWOWA

herbata 250ml , Zupa mleczna z lanym ciastem
300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ), Pieczywo
mieszane pszenno-razowe 110g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), pasta jajeczno-selerowa
gotowana 70g (BIA, JAJ, SEL), ogérek zielony
70g,

Zupa z kaszg jaglang i ziemniakami 300ml ( SEL,
GOR), Pieczen rzymska pieczona 130g ( GLU
Pszen, JAJ), sos mleczny 100ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki gotowane 2509 , Colestaw 150g
(JAJ), kompot 250ml

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), szynka konserwowa 40g
(S0J), pomidor 70g ,

Positek nocny:

kisiel owocowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2477.00 kcal; Biatko ogdtem: 98.27 g; Ttuszcz: 83.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 352.29 g;
Weglowodany ogdtem: 30.58 g; suma cukrow prostych: 133.82 g; Blonnik pokarmowy: 22.73 g; S6d: 3473.51 mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), pasta
jajeczno-selerowa gotowana 70g ( BIA, JAJ,
SEL), ogorek zielony 70g ,

Il $niadanie:

gruszka 1 szt ,

Zupa z kaszg jaglang i ziemniakami 300ml ( SEL,
GOR), Pieczen rzymska pieczona 130g ( GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki gotowane 2509 , sos
mleczny 100ml (BIA, GLU Pszen), Colestaw 150g
(JAJ), jabtko 1szt , kompot b/c 250ml,
Podwieczorek:

galaretka 150g ,

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
konserwowa 40g (SOJ), pomidor 70g ,
Positek nocny:

kisiel owocowy bez cukru 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2182.88 kcal; Biatko ogdtem: 88.34 g; Ttuszcz: 84.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 258.25 g;
Weglowodany ogétem: 70.44 g; suma cukrow prostych: 58.03 g; Btonnik pokarmowy: 37.11 g; Séd: 3323.16 mg;

$roda 2026-07-08

Dieta: LEKKOSTRAWNA

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), Zupa
mleczna z lanym ciastem 300ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), masto extra 15g (BIA), pasta
jajeczno-selerowa gotowana 70g ( BIA, JAJ,
SEL), pomidor 70g ,

Zupa z kaszag jaglang i ziemniakami 300ml ( SEL,
GOR), Pieczen rzymska pieczona 130g ( GLU
Pszen, JAJ), sos mleczny 100ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki gotowane 250g , marchewka
gotowana 200g , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka konserwowa 40g
(S0J), pomidor 70g ,

Positek nocny:

kisiel owocowy 150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2399.58 kcal; Biatko ogdtem: 97.72 g; Ttuszcz: 76.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 351.61 g;
Weglowodany ogdtem: 30.12 g; suma cukréw prostych: 131.20 g; Btonnik pokarmowy: 25.26 g; S6d: 3519.67 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszka manng 300ml (BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), poledwica
sopocka 40g (SOJ), pomidor 70g , twarozek 50g
(BIA),

Zupa ogdrkowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), schab duszony 130g , sos wiasny 100ml
(BIA, GLU Pszen), ziemniaki gotowane 250g ,

bukiet warzyw gotowany 200g , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka konserwowa z
kurczakiem 40g (SOJ), ogorek zielony 70g ,
Positek nocny:

budyn $mietankowy 150ml ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2351.50 kcal; Biatko ogétem: 117.05 g; Tluszcz: 75.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 279.50 g;
Weglowodany ogdtem: 76.12 g; suma cukréw prostych: 83.84 g; Btonnik pokarmowy: 23.66 g; S6d: 2816.35 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-09 Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

kawa z miekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
poledwica sopocka 40g (SOJ), pomidor 509 ,
twarozek 50g (BIA),

Il $niadanie:

jabtko 1szt ,

Zupa ogdrkowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), schab duszony 130g , sos wiasny 100ml
(BIA, GLU Pszen), ziemniaki gotowane 250g ,
bukiet warzyw gotowany 200g , kompot b/c 250ml ,
seler gotowany 200g ( SEL),

Podwieczorek:

wafle ryzowe 30g,

herbata b/c 250ml , pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
konserwowa z kurczakiem 40g ( SOJ), ogorek
Zielony 70g ,

Positek nocny:

budyn $mietankowy bez cukru 150ml ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2117.55 kcal; Biatko ogdtem: 108.05 g; Ttuszcz: 71.66 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 262.24 g;
Weglowodany ogoétem: 74.75 g; suma cukrow prostych: 47.06 g; Blonnik pokarmowy: 49.28 g; Séd: 2952.09 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: LEKKOSTRAWNA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno-razowe 110g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), poledwica sopocka 40g
(S0J), pomidor 50g , twarozek 50g ( BIA),

Zupa marchewkowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL),
schab duszony 130g , sos wiasny 100ml ( BIA, GLU
Pszen), ziemniaki gotowane 2509 , bukiet warzyw
gotowany 200g , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka konserwowa z
kurczakiem 40g (SOJ), pomidor 70g ,
Positek nocny:

budyn 150ml (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2020.26 kcal; Biatko ogotem: 103.94 g; Tluszcz: 70.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 266.06 g;
Weglowodany ogdtem: 31.17 g; suma cukréw prostych: 55.85 g; Btonnik pokarmowy: 27.17 g; S6d: 2465.32 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml ( BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 15g (BIA), pasta z
soczewicy czerwonej 60g , satatka z ogérka
Zielonego i cebuli z natkq pietruszki 70g ,

Zupa kalafiorowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), ryba smazona 1309, sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU Pszen), ziemniaki gotowane 250g ,
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), filecik zapiekany 40g ,
pomidor 70g ,

Positek nocny:

kisiel wisniowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2107.56 kcal; Biatko ogdtem: 79.11 g; Tluszcz: 73.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 273.98 g;
Weglowodany ogétem: 58.29 g; suma cukrow prostych: 87.92 g; Blonnik pokarmowy: 26.03 g; Séd: 3127.05 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
pasta z soczewicy czerwonej 70g , satatka z
ogdrka zielonego i cebuli z natkg pietruszki 70g ,
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (BIA),

Zupa kalafiorowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), sos koperkowy 100ml (BIA, GLU Pszen),
ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z kapusty
kiszonej 150g , szpinak gotowany 200g ( GLU
Pszen), kompot b/c 250ml , ryba gotowana 130g ,
Podwieczorek:

Kanapka z mastem, wedling i ogorkiem zielonym
1szt (BIA, GLU Pszen),

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g (GLU
Pszen), masto extra 15g (BIA), filecik
zapiekany 40g , pomidor 70g ,

Positek nocny:

kisiel wisniowy bez cukru 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2026.00 kcal; Biatko ogétem: 78.02 g; Ttuszcz: 78.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 244.85 g;
Weglowodany ogdtem: 72.76 g; suma cukréw prostych: 51.72 g; Btonnik pokarmowy: 40.56 g; Séd: 3705.62 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: LEKKOSTRAWNA

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 15g (BIA), pasta selerowa
709 (SEL), satatka z pomidora i mix satat 70g ,

Zupa kalafiorowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), ryba duszona 130g , sos koperkowy 100ml
(BIA, GLU Pszen), szpinak gotowany 200g (GLU
Pszen), kompot 250ml , ziemniaki gotowane 250g ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), filecik zapiekany 40g ,
pomidor 70g ,

Positek nocny:

kisiel wisniowy 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2124.68 kcal; Biatko ogétem: 86.51 g; Tluszcz: 69.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 281.26 g;
Weglowodany ogétem: 59.76 g; suma cukréw prostych: 83.31 g; Btonnik pokarmowy: 30.29 g; Séd: 2860.35 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPiT

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
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