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PROGRAM PROFILAKTYKI
| WCZESNEGO WYKRYWANIA GRUZLICY

Gruzlica jest chorobg zakazng wywotywang przez bakterie — pratki gruzlicy. Zr6-
dtem zakazenia jest chora na gruzlice osoba pratkujgca, wydalajaca pratki na czast-
kach $luzu podczas kaszlu, kichania, odkrztuszania. Uwolnione do srodowiska bak-
terie mogg dostac sie do ptuc oséb z bliskiego otoczenia chorego, doprowadzajac
do ich zakazenia. Nieleczony chory pratkujacy zakaza w ciggu roku 10 do 15 osoéb.
W 90 procentach przypadkéw uktad immunologiczny kontroluje zakazenie i nie do-
chodzi u niej do rozwoju aktywnej choroby. Méwimy wéwczas o latentnym (inaczej
— utajonym) zakazeniu pratkiem gruzlicy. Nowoczesnym narzedziem diagnostycz-
nym pozwalajacym z duzg precyzja potwierdzi¢ LUB wykluczy¢ stan zakazenia prat-
kiem gruzlicy jest tzw. test IGRA (nazwa firmowa — QuantiFERON-TB Gold In Tube).

U okoto 10 procent oséb z utajonym zakazeniem w ciggu roku od momentu zakaze-
nia moze dojs¢ do progresji postaci utajonej do czynnej choroby — gruzlicy. Z tego
wzgledu osoba zakazona powinna zostac objeta nadzorem specjalistycznej poradni
pulmonologicznej. Progresji mozna bowiem zapobiec, stosujgc u oséb zakazonych
chemioprofilaktyke, tj. przyjmujac w okreslonych przez lekarza pulmonologa sytu-
acjach przez odpowiedni czas leki przeciwpratkowe. Dalsza diagnostyka ma na celu
wykluczenie czynnej gruzlicy.

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Wielkopolskiego zainicjowat
Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Gruzlicy

WramachProgramuwZaktadzie DiagnostykiMikrobiologicznejWielkopolskiego
Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii im. Eugenii i Janusza Zeylandow
w Poznaniu wykonuje sie dla mieszkancdw wojewddztwa wielkopolskiego test
IGRA, wykrywajacy latentne (utajone) zakazenie pratkiem gruzlicy.



Zapamietaj!
V' Dodatni wynik testu IGRA potwierdza zakazenie pratkiem gruzlicy.

V' Zakazenie nie jest rownoznaczne z czynng choroba. Osoba z utajonym zakazeniem nie jest
zakazna dla otoczenia.

V' Podejrzenie czynnej gruzlicy wymaga dalszej diagnostyki.
V' W przypadku zastosowania terapii profilaktycznej bezwzglednie nalezy przestrzegac zale-
cen lekarza dotyczacych dawkowania i czasu jej trwania.

Gdy zauwazysz nastepujace objawy, zgtos$ to niezwtocznie
lekarzowi rodzinnemu:

V' Kaszel utrzymujacy sie co najmniej 3 tygodnie.
V' Odkrztuszanie plwociny.

V' Utrata apetytu, spadek wagi ciata.

V' Nocne poty.

v Stany podgoraczkowe.

V' Ostabienie, szybkie meczenie sie.

V' Krwioplucie.

Jedng z przyczyn powyzszych objawéw moze byc¢ gruzlica. Gruzlica jest choroba zakazna, na
ktorg wspotczesna medycyna posiada skuteczne leki.

Kontakt:

Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicznej

Wielkopolskiego Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii
im. Eugenii i Janusza Zeylandéw w Poznaniu,

ul. Szamarzewskiego 62, 60-569 Poznan

Tel. 61 66 54 222, 61 66 54 325, 61 66 54 284

Do wykonania testu IGRA moze skierowac:

V' lekarz rodzinny na podstawie zawiadomienia z Inspektoratu Sanitarnego o stwierdzeniu
kontaktu z osobg pratkujaca,

V' specjalista pulmonolog na podstawie stwierdzonego kontaktu z osobg pratkujaca,
V' Powiatowy Inspektor Sanitarny.
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