21.10.2025 wtorek
Sniadanie

rDieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo-
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

(1,7) (1,7)
Erol'e:nb;rl;gawslk; 0 E:\;g:nb?:tc;nowsfi 0 Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
) (1‘) Y y : (1’) y/razowy 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Jajko gotow. 1szt. (3) |, _. . . Pasta z biat. Jaja 70 g
Majonez 20g Jajko gotow. 1szt. (3) | Jajko gotow. 1szt. (3) [Jajko gotow. 1szt. (3) (3)
Satatka z ogorka . : .
kiszonego z cebula Satatka z pomidora | Satatka z pomidora Satatka z pomidora Pomidor b/z sk70 g
708 70g 708 70g
Twardg 50g (7) Twardg 50g (7) Twardg 50g (7) Twardg 50g (7) Twarég 50g (7)

Il éniadanie cukrzyca: gruszka 1 szt
Obiad

Krupnik z kaszg
jaglang 300 mi (9)
Sztuka miesa
duszona 130 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 mi
(1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
wiodrki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Krupnik z kaszg
jaglang 300 ml (9)
Sztuka miesa
duszona 130 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml
(1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
wiorki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Krupnik z kaszg
jaglang 300 ml (9)
Sztuka miesa
duszona 130 g
Sos pieczeniowy
jasny 100 ml
(1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
wiorki 200 g
Szpinak gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Krupnik z kasza
jaglana 300 ml (9)
Sztuka miesa
duszona 130 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml
(1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
widrki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Krupnik z kaszg
jaglang 300 ml (9)
Sztuka miesa
duszona 130 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml
(1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
wiorki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca: biszkopty bez dodat

ku cukru30g(1,3,7)

mgr Lykasz

&ac wski

Kolacja
Herbata 250ml Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml E
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski : ‘
krojony/razowy 110 krojony/razowy 110 Pieczywo razowe Chlep pszenny Chleb pszenny
g (1) g (1) 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) |

iy Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 Szynka drobiowa 50 |Szynka drobiowa 50 |
Ser 26tty 508 (7) | (y1, 6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) |
Papryka Papryka
konserwowa 70 g Pomidor 70 g konserwowa 70 Pomidor 70 g Pomidor b/z sk70 g
(10,12) g(10,12)
Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g

Il kolacja: twarozek owocowy 100 g (7), cukrzyca: twarozek wani}i)ci\g/y Elor ‘g, (7




22.10.2025 $roda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Chleb baltonowski | Chleb baltonowski Bleceywo razowe Chigh pszenn Chleb pszen

krojony/razowy 110 |krojon 110 y £ peasnry

g (1J) W razauy g (11) y/razowy 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) |(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50 |Szynka drobiowa 50 |Szynka drobiowa 50 Szynka drobiowa 70 | Szynka drobiowa 50 l

g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) 1

Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor b/zsk70g |

Mix satat 30 g Mix satat 30 g Mix safat 30 g Mix satat 30 g Mix satat 30 g ]
[l $niadanie cukrzyca: pomarancza 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(9,12)

Kotlet mielony
smazony 130 g (1, 3)

Sos mleczny 100 ml
(7)

Ziemniaki 250g
Brokut gotowany
200g

Kompot owocowy
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(9,12)

Pulpet duszony 130
g(1,3)

Sos mleczny 100 ml
(7)

Ziemniaki 250g
Brokut gotowany
200g

Kompot owocowy
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(9,12)

Pulpet duszony 130
g(1,3)

Sos mleczny 100 ml
(7)

Ziemniaki 250g
Brokut gotowany
200g

jabtko pieczone 1 szt

Kompot owocowy
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 m|
(9,12)

Pulpet duszony 130
g(1,3)

Sos mleczny 100 ml
(7)

Ziemniaki 250g
Brokut gotowany
200g

Kompot owocowy
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 m|
(9,12)

Pulpet duszony 130
g(1,3)

Sos mleczny 100 ml
(7)

Ziemniaki 250g
Marchew gotowana
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca: wafle ryzowe 30 g (1, 3, 7)

Kolacja
Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m!| Herbata 250ml
Ch'?b baitonowsﬂo Ehlgb b/altonowslkllo Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
kr(clj;)ny/razowy gr(olj)ony razowy 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) |(kawiorek) 1108 (1)
g |
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) ‘
Pasztet zapiekany 70 | Szynka drobiowa 50 |Szynka drobiowa 50 |Szynka drobiowa 50 |Szynka drobiowa 50
g(1,3,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g8(1,6,709)
Ogorek konserwowy | Safatka z pomidora | Satatka z pomidora Safatka z pomidora bomidor b/z sk70 g
70g 70g 70g 70g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g B
Il kolacja: kisiel 150 g, cukrzyca: kisiel bez cukru 150 g )
DIEFETNK
/ Il
/i YRV,

mgr

kasz Blachowski



23.10.2025
czwartek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Herbata 250ml

Herbata 250ml|
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300 mi (7) 300 ml (7) 300 ml(7) 300 ml (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski :
krojony/razowy 110 | krojony Jrazowy 110 Pieczywo razowe Chlet? pszenny Chlet? pszenny
g (1) g (1) 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) |(kawiorek) 110¢ (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Pasta z sonewicy Pasta z sog:zewicy Pasta z sogzewicy Pasta z soS:zewicy Twarég 70g (7)
czerwonej 80g (9) czerwonej 80g (9) czerwonej 80g (9) czerwonej 80g (9)
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor b/z sk70 g
Szynka dr. 30 g (1, 6, | Szynka dr. 30 g (1, 6, Szynka dr. 30g (1, 6, Szynka dr. 30g (1, 6, Szynka dr.30g (1, 6,
7,9) 7,9) 7,9) 7,9) 7,9)

Il $niadanie cukrzyca: kiwi 1 szt

Obiad

Zupa kalafiorowa
300 ml (9)

Filet kurczaka
duszony 130g
Sos naturalny 100
ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Surdwka z kapusty
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa kalafiorowa
300 ml(9)

Filet kurczaka
duszony 130g
Sos naturalny 100
ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g

Bukiet warzyw 200g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa kalafiorowa
300 ml (9)

Filet kurczaka
duszony 130g

Sos naturalny 100
ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Suréwka z kapusty
150 g (12)

Bukiet warzyw 200g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa kalafiorowa
300 ml (9)

Filet kurczaka
duszony 130g
Sos naturalny 100
ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g

Bukiet warzyw 200g

Kompot owocowy
250 ml

Ziemniaczana 300
ml (9)

Filet kurczaka
gotowany 130g
Sos naturalny 100
ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
wiorki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Il $niadanie cukrzyca:

mus jabtkowy 100g

Herbata 250ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka krakowska
parzona 50g (1, 6,

Herbata 250ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka krakowska
parzona 50g (1, 6,

Herbata 250ml

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka krakowska
parzona 50g (1, 6,

Herbata 250ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka krakowska
parzona 50¢g (1,6,

Herbata 250ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1) |

Masto 15 g (7)
Szynka krakowska
parzona 50g (1, 6,

7,9) 7,9) 7,9) 7,9) 7,9)
Ogérek 70 g Pomidor 70 g Ogérek 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/zsk70g |
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Il kolacja: budyn 150 g (7), cukrzyca: budyn bez cukru 150 g(7)

mgr

kasz Blachowski



24.10.2025
pigtek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z miekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Pasta selerowa z

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta selerowa z

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml

(7)

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Pasta selerowa z

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
kasza jaglang 300 ml

(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta selerowa z

Kawa rozpuszczalna
2 mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml

(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta selerowa 100

jajkiem 100g (3,9) |jajkiem 100g (3,9) |jajkiem 100g(3,9) |jajkiem 100g(3,9) |g(9)

Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/zsk70g |

Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g |
Il $niadanie cukrzyca: nektarynka 1 szt

Obiad

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9)

Gzik poznanski 200 g
(7)

Ziemniaki 250g
Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 mi

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9)

Gzik poznanski 200
g(7)

Ziemniaki 250g
Jabtko 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9)

Gzik poznanski 200
g(7)

Ziemniaki 250g
Jabtko 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9)

Gzik poznanski 200
g(7)

Ziemniaki 250g
Jabtko 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 m| |
(1,3,7,9)

Gzik poznanski 200
g(7)

Ziemniaki 250g
Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml j

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: galaretkal50ml

Herbata 250ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta rybna 80g (4,
9)

Ogorek konserwowy
70g(10,12)

Mix satat 30 g

Herbata 250ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Pasta rybna 80g (4,
9)

Pomidor 70 g
Mix satat 30 g

Herbata 250ml

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta rybna 80g (4,
9)

Ogorek konserwowy
70g(10,12)

Mix satat 30 g

Herbata 250ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta rybna 80g (4,
9)

Pomidor 70 g
Mix safat 30 g

Herbata 250ml ‘

Chleb pszenny ’
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta rybna 80g (4,
9)

Pomidor b/z sk70 g
Mix satat 30 g |

Il kolacja: banan 1 szt., cukrzyca: pomararicza 1 szt.




25.10.2025
sobota
$niadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Kawa rozpuszczalna
250m|

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Kawa rozpuszczalna
250ml

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

300 ml(7) 300 ml(7) 300ml(7) 300 ml(7)
E'I?cl,?:nb';\:’;onowslk i10 EhI.Eb b;ltonowslk ]1 0 Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
g (i) yrrazowy grz)lj)ony razowy 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Szynka sopocka 50 g | Szynka sopocka 50 g Szynka sopocka 50 g | Szynka sopocka 50 g | Szynka sopocka 50 g
(1,6,7,9) (1,6,7,9) (1,6,7,9) (1,6,7,9) (1,6,7,9)
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor b/z sk70 g
Roszponka 30 g Roszponka 30 g Roszponka 30 g Roszponka 30 g Roszponka 30 g J

Il éniadanie cukrzyca: sok jabtkowy 200ml
Obiad
Zupa z cukinii 300 ml | Zupa z cukinii 300 ml | Zupa z cukinii 300 ml | Zupa z cukinii 300 ml | Zupa z cukinii 300 ml i
(9) (9) (9) (9) (9) |
Sos bolonski z Sos bolonski z Sos boloniski z Sos bolonski z Sos boloriski z '
marchewka 250 g marchewka 250 g marchewka 250 g marchewkg 250 g marchewka 250 g
(©) (©) (©) (©) (©) |
Makaron gotowany | Makaron gotowany Makaron razowy Makaron gotowany | Makaron gotowany
200g(1) 200g (1) gotowany 200 g (1) [200¢g (1) 200 g (1)

Suréwka z

Kompot owocowy
250 ml

Kompot owocowy
250 ml

czerwonej kapusty
200g(12)

Kompot owocowy
250 ml

Kompot owocowy
250 ml

Kompot owocowy
250 ml

Il éniadanie cukrzyca:

ciastka , Fit” bez dodatku cukru 50 g (1, 3, 7)

Kolacja

Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml \

Ehl?b b:/altonowsﬂo Eh;?b b?:tczgowws; 10 Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny I
'("1’;”“’ HATORY g’( 1’;’“ ey 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 1108 (1) |

g |

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) 1

Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka drobiowa 50 ‘

50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 70g(1,6,7,9) g(1,6,7,9)

Ogorek 70g Pomidor 70 g Ogorek 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/z sk70 g

Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g | Rukola 30g

Il kolacja: sok pomidorowy 200ml (9,10)

DIETETYK

mgr Lyfiasz Blachowski




26.10.2025
niedziela
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-

Dieta watrobowo

biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml|
E‘:;?:nb7::(;gowsll<io Ehigb b;altonowslk 10 Pieczywo razowe 110 | Chleb pszenny Chleb pszenny
g (11) ¥ i gr(c?lj;my razowy g (1) (kawiorek) 110 g (1) |(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Paréwka 70 g (1,3, |Paréwka70g(1,3, |Pardéwka70g(1, 3,6, |Szynka drobiowa 70 |Szynka drobiowa 50
6,7,9,10) 6,7,9,10) 7,9, 10) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9)
Egsge‘:\afvowa 70g Pomidor 70g ggpgryka KOSETOWE Pomidor 70g Pomidor b/zsk70 g
Ketchup 20 g (9) Ketchup 20 g (9) Ketchup 20 g (9) Twarég 50g (7) Twardg 50g (7)

Il $niadanie cukrzyca: jabtko 1 szt

Obiad
Rosot z makaronem | Rosét z makaronem |Rosét czysty 300 ml | Rosét z makaronem | Rosof z makaronem
300 ml (1, 9) 300ml(1,9) (9) 300 ml (1, 9) 300ml(1,9)
Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka Udko z kurczaka

duszone 130 g
Sos mleczny (7)
Ryz 200g
Groszek zielony
200g.

Kompot owocowy
250 ml

duszone 130 g

Sos mleczny (7)
Ryz 200g

Buraczki gotowane
widrki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

duszone 130 g

Sos mleczny (7)
Ryz brazowy 200g
Buraczki gotowane
wiorki 200 g
Pomarancza 1 szt
Kompot owocowy

250 ml

duszone 130 g

Sos mleczny (7)
Ryz 200g

Buraczki gotowane
wiorki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

duszone 130 g

Sos mleczny (7)
Ryz 200g

Buraczki gotowane
widrki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca: serek grani 100g (7)

Kolacja

Herbata 250ml Herbata 250ml| Herbata 250ml Herbata 250ml| Herbata 250m|
(k:hi.Eb b/altonowslkio E:“?Obnb?gggngsf i 0 Pieczywo razowe 110 |Chleb pszenny Chleb pszenny
gr(olj;any FEROWY . (olj) Yy Y g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Pasta z brokutami Pasta z brokufami Pasta z brokutami 80 | Pasta z brokufami Szynka drobiowa 50
80g 80g g 80g g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/z sk70 g
Szynka 30 g (1,6, 7, |Szynka 30 g (1,6, 7, | Szynka 30 g (1,6,7, |Szynka30g (1,6,7, Dzem 30g

9)

9)

9)

9)

Il kolacja: galaretka 150ml, cukrzyca: mus owocowy 100gr

mgr thkasz Blachowski




27.10.2025
poniedziatek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo R
trzustkowa

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

Herbata 250m|

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
lanym ciastemn 300

Herbata 250ml|

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

ml(1,3,7) ml(1, 3, 7) ml (1, 3, 7) mi(1,3,7)
E:lol?nb;:::zowslkllo Eg?obnbiriz(;gsvwslklio Pieczywo razowe 110 | Chleb pszenny Chleb pszenny
" (11) Y aid 5 (1J) Y Y g(1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Twarég 70g (7) Twardg 70g (7) Twarég 70g (7) Twardg 70g (7) Twardég 70g (7)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/z sk70 g
Mus jabtkowy 30 g | Mus jabtkowy30g |Mus jabtkowy 30 g Mus jabtkowy 30 g | Mus jabtkowy 30 g

Il $niadanie cukrzyca: sok warzywny 200ml(9,10)
Obiad )

Zupa pomidorowa z
ryzem 300 ml(9,10)
Gulasz wieprzowy
130/100 g (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Szpinak gotowany
200g

Kompot owocowy
250 mi

Zupa pomidorowa
ryzem 300 ml(9,10)
Gulasz wieprzowy
130/100 g (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Szpinak gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa
ryzem 300 ml(9,10)
Gulasz wieprzowy
130/100 g (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Szpinak gotowany
200g

Suréwka
wielowarzywnal50g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa
ryzem 300 ml(9,10)
Gulasz wieprzowy
130/100g(1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Szpinak gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa
ryzem 300 mi(9,10) |
Gulasz drobiowy
130/100¢ (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Szpinak gotowany
200¢g

Kompot owocowy
250 mi

Podwieczorek cukrzyc

a: twardg waniliowy (7)

Kolacja
Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250m!|
Ehl?b b;ltonowslkio E:g%bnb;rl;ggsvwsikll 0 Pieczywo razowe 110 | Chleb pszenny Chleb pszenny
g"(OIJ;)nY razowy . (11) y Y g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Szynka kanapkowa | Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa | Szynka kanapkowa
Ser topiony 50 g (7) |schabowa 50 g (1, 6, [ schabowa 50 g (1, 6, |schabowa 50 g (1, 6, | schabowa 50 g (1,6,
7,9) 7,9) 7,9) 7,9) |
Ogorek 70 g Pomidor 70 g Ogorek 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/z sk70 g ‘
Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g }

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

DI

T YK

mgr gpkasz Blachowski




28.10.2025
wtorek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
kaszg manng 300 ml
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko gotow. 1szt.
(3)

Satatka z mixem

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 m|
(7)

Zupa mleczna z
kasza manng 300 ml
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko gotow. 1szt.
(3)

Satatka z mixem

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml

(7)

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Jajko gotow. 1szt.

(3)

Satatka z mixem

Kawa rozpuszczalna
2 mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
kaszg manng 300 ml
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko gotow. 1szt.

(3)

Satatka z mixem

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
kaszg manng 300 m|
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta z biat. Jaja70 g

(3)

satat i pomidorem | satati pomidorem |safatipomidorem |safatipomidorem  |Pomidor b/z sk70 g
100g 100g 100g 100g
Majonez 20g (3,10) Mix satat 30 g
Il $niadanie cukrzyca: wafle ryzowe 30 g (1, 3, 7)
Obiad

Zupa pieczarkowa
300ml(6,7,9)
Pieczen rzymska 130
g(13)

Sos jasny 100 ml
(1,7,9,10)

Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
200g

Kompot owocowy
250 mi

Zupa ziemniaczana
300 ml (9)

Pieczen rzymska 130
g(1,3)

Sos jasny 100 ml
(1,7,9,10)

Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana
300 ml (9)

Pieczen rzymska 130
g(1,3)

Sos jasny 100 ml
(1,7,9,10)
Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
200 ¢

Surdéwka z kapusty
150g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana
300 ml (9)

Pieczen rzymska 130
8(1,3)

Sos jasny 100 ml
(1,7,9,10)

Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
200¢g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana
300 ml (9)

Pieczen rzymska 130
§(1,3)

Sos jasny 100 ml
(1,7,9,10)

Ziemniaki 250g
Buraczki gotowane
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: biszkopty 30 g (1, 3, 7)

Herbata 250ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Pasztet zapiekany 70
g(1,3,7,9)

Ogorek konserwowy
70g
Rukola 30 g

Herbata 250m!|
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Filet zapiekany -
wedlina50g (1,6, 7,
9)

Pomidor 70 g
Rukola 30 g

Herbata 250mi

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Filet zapiekany -
wedlina50g (1,6, 7,
9)

Pomidor 70 g
Rukola 30 g

Herbata 250m!|

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Filet zapiekany -
wedlina 50¢g (1, 6, 7,
9)

Pomidor 70 g

Rukola 30 g

Herbata 250m|

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Filet zapiekany -
wedlina50g (1,6, 7,
9)

Pomidor b/z sk70 g

J

Il kolacja: jabtko 1 szt.




29.10.2025
sroda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1) -

Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa

Kawa rozpuszczalna
250ml

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi J
300 ml (7) [

Chleb pszenny |
(kawiorek) 110 g (1) |

Masto 15 g (7) |
Szynka drobiowa 50 |

50g(1,6,7,9) 50¢g(1,6,79) 50g(1,6,79) 70g(1,6,7,9) g(1,6,7,9)
Safatlfa ‘ p°m'd°,ra ' Satatka z pomidora i Safat|.<a . pomidgra i . Pomidor b/z sk70 g
rukoli z pestkami rukoli 100g rukoli z pestkami Pomidor 70g Diem 30g
100 g 100 g

Il $Sniadanie cukrzyca: kisiel 150ml

Obiad

Zupa z brokutami
300 ml (9)

Leczo miesno-
warzywne 250 g (9)

Ryz gotowany 250g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa z brokutami
300 ml (9)

Leczo miesno-
warzywne 250 g (9)

Ryz gotowany 250g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa z brokutami
300 ml (9)

Leczo miesno-
warzywne 250 g (9)
Ryz brazowy
gotowany 250g
Suréwka z biate]
kapusty 150g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa z brokutami
300 ml (9)

Leczo miesno-
warzywne 250 g (9)

Ryz gotowany 250g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa marchewkowa 7
300 ml(9)

Leczo migsno-
warzywne 250 g (9)

Ryz gotowany 250g

Kompot owocowy |
250 ml j

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z mastem, wedling drobiowg, rukolg i papryka

konserwowg

Herbata 250ml
Chleb baltonowski

k'("lj)""yl Fazowy 130 'g“(olj;’”y/ razowy 110 1116 (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

g

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Ser topiony 50g (7) Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 |Szynka drobiowa 70 | Szynka drobiowa 50
erioplony =810 1g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(16,7,9)
?g:rek konserwowy Pomildor 70 ;)g:rek konserwowy Pamidot 70 g pomidor b/z sk70 8
Mix satat 30 g Mix satat 30 g Mix satat 30 g Mix safat 30 g Mix safat 30 g

Herbata 250ml
Chleb baltonowski

Herbata 250ml

Pieczywo razowe

Herbata 250ml

Chleb pszenny

Herbata 250m|

Chleb pszenny

Il kolacja: sok warzywny 200 ml (9)

mgr

kasz Blachowski



30.10.2025
czwartek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250m|
Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa

Herbata 250ml

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 mi

(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml

(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa

50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 508 Pomidor b/z sk70 g
Twardg 50 g (7) Twardg 50 g(7) Twardég 50 g(7) Twardg 50 g(7) Twardg 50 g(7)
Il $niadanie cukrzyca: pomarancza 1 szt

Obiad

{
Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana ‘
z zacierkg 300ml. z zacierkg 300ml. z zacierka 300ml. z zacierkg 300ml. z zacierkg 300ml.
(1,9,3,7) (1,9,3,7) (1,9,3,7) (1,9,3,7) (1,9,3,7)

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7.9)

Sos pomidorowy
100 ml (9)

Ziemniaki 250g

Bukiet warzyw 200g

Kompot owocowy
250 ml

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7,9)

Sos pomidorowy
100 ml (9))
Ziemniaki 250g

Bukiet warzyw 200g

Kompot owocowy
250 ml

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7,9)

Sos pomidorowy
100 ml (9)

Ziemniaki 250g

Bukiet warzyw 200g

Gruszka 1 szt
Kompot owocowy
250 ml

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7,9)

Sos pomidorowy
100 ml (9)

Ziemniaki 250g

Bukiet warzyw 200g

Kompot owocowy
250 ml

|
Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1, |
3,7,9) 1
Sos pomidorowy ‘
100 ml (9) |
Ziemniaki 250g |
Marchew gotowana |
200g |

Kompot owocowy |
250 ml ‘

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: mus z jabtka prazonego 100g

Herbata 250ml
Chleb baltonowski

Herbata 250ml
Chleb baltonowski

Herbata 250ml

Pieczywo razowe

Herbata 250ml

Chleb pszenny

Herbata 250m!|

Chleb pszenny

) . 1 ‘
Zr(olj)cmy/razowy 110 lg«(olj)ony/razowy 10 1108 (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1) |
E

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) .
Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 |Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 '
g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,09) g11.86,7 8) g(1,6,7,9) .
Ogorek kiszony 70 " Ogorek kiszony 70 g ‘ _ |

Pomidor 70 Pomidor 70 P
8(10,12) g (10,12) 8 omidor b/z sk70 g
Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g

Il kolacja: twardg ,

waniliowy 100g (7) DI Tf’{YK

mgr & kd{‘% Zlachowski



31.10.2025

piatek
$niadanie

. . : Dieta bogato- Dieta watrobowo
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa N ———
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300mlk
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300mlk
(1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczna 80 g

Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczna 80 g

Zupa mleczna z
kluseczkami 300mlk
(1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300mlk
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1) |

Masto 15 g (7) :

Sos mleczny (7)
Ziemniaki 250g
Surowka z
marchewki 200 g

Sos mleczny (7)
Ziemniaki 250g
Suréwka z
marchewki 200 g

Sos mleczny (7)
Ziemniaki 250g
Surdowka z
marchewki 200 g
Pomarancza 1 szt

Sos mleczny (7)
Ziemniaki 250g
Suréwka z
marchewki 200 g

(P;)sta Jajeczna 80 g 3) 3) Twardg 70g (7) Twarog 70g (7)
Papryka Papryka
konserwowa 70 Pomidor 70g konserwowa 70 Pomidor 70g Pomidor b/z sk70 g
g(9,10,12) g(9,10,12)
Dzem 30g Mix safat 30 g Mix satat 30 g Dzem 30g Dzem 30g

Il éniadanie cukrzyca: kiwi 1 szt
Obiad
Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
ryzem 300ml ryzem 300ml ryzem 300ml ryzem 300ml| ryzem 300ml|
Ryba pieczona z Ryba pieczona z Ryba pieczona z Ryba pieczona z Ryba gotowana z
ziotami 130 g ziotami 130 g ziotami 130 g ziotami 130 g ziotami 130 g

Sos mleczny (7)
Ziemniaki 250g
Marchew gotowana
200g

91

Kompot owocowy | Kompot owocowy Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Podwieczorek cukrzyca: sok pomidorowy 200ml (9,10)

Kolacja

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m!

Chieb baltonowski | Chleb baltonowski .

) , Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenn

krojony/razowy 110 _ ¥

:'(01‘;’"” rezawy L gr(olj;’ YR 110g(1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1}

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Pasta z brokutami 80 | Pasta z brokutami 80 | Pasta z brokutami 80 | Pasta z brokutami 80 | Szynka drobiowa 50

g e 8 8 g(1,6,7,9)

Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/z sk70 g
szynka 30g (1,6,7, |Szynka 30g (1,6, 7, |Szynka 30g (1,6,7, | .

Ser z6tty 30g (7) ’ 9) 9) ( Dzem 30g

Il Igb]acja: kisiet 150ml|

mgr

DI
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kasz Blachowski



