Piatek 2025.11.21

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

Zupa mleczna z
kluseczkami 300m|

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Pasta z soczewicy Pasta z soczewicy Pasta z soczewicy Pasta z soczewicy Pasta selerowa
czerwonej 80g czerwonej 80g czerwonej 80g czerwonej 80g 809(9,10,12)
(9,10,12) (9,10,12) (9,10,12) (9,10,12) Pomidor b/sk70g
Safatka z ogorka Safatka z pomidora i | Satatka z ogorka Safatka z pomidora i | Szynka drob.30g
konserwowego i zieleniny 70g konserwowego i Zieleniny 70g (1,3,6,7,9,10,12)
cebuli z zielening cebuli z zielening
709 (9,10,12) 709 (9,10,12)

I $niadanie cukrzyca: Mus owocowy 1 szt (12)

Obiad
Zupa z cukinii Zupa z cukinii Zupa z cukinii Zupa z cukinii Zupa z cukinii
zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Ryba gotowana z Ryba gotowana z Ryba gotowana z Ryba gotowana z Ryba gotowana z
ziotami 130g ziotami 130g ziotami 130g ziotami 130g ziotami 130g
(4,9,10,12) (4,9,10,12) (4,9,10,12) (4,9,10,12) (4,9,10,12)
Sos grecki 250g Sos grecki 250g Sos grecki 250g Sos grecki 250g Sos grecki 250g
(1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12)
Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250m| 250m| 250ml 250ml

Satatka z burakow
200g (10,12)

Podwieczorek cukrzyca: jabtko 1 szt

Kolacja

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)

Herbata 250ml Herbata 250ml| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Twarég z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami
709(7,10) 709(7,10) 709(7,10) 100g(7,10) 709(7,10)

Satatka z pomidorai | Pomidor 70g Satatka z pomidorai | Pomidor 70g Pomidor b/sk70g
ogobrka kiszonego ogodrka kiszonego

70g (12) 70g (12)

Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Dzem 509(12)

Kolacja Il : budyn kokosowy 150ml (7), cukrzyca budyn kokosowy bez cukru 150ml (7)




$obota 2025.11.22
Sniadanie

(1)

Kawa z mlekiem

(1)

Kawa z mlekiem

Kawa z mlekiem

Kawa z mlekiem

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) Zupa mleczna z
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
ptatkami ryzowymi ptatkami ryzowymi ptatkami ryzowymi 300mI(7)
300ml(7) 300mI(7) 300ml(7) Szynka szkolna 50g
Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna 70g | (6, 7, 9)
6,7,9) 6,7,9) 6,7,9) 6,7,9) Pomidor bez skorki
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g 70g
Jabtko prazone 50g | Jabtko prazone 50g | Jabtko prazone 50g | Jabtko prazone 50g | Jabtko prazone 50g
(12) (12) (12) (12) (12)

Il Sniadanie cukrzyca: Twarozek waniliowy bez cukru 100 g (7)

Obiad
Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z Zupa krupnik z
kaszq jeczmienng kasza jeczmienng jeczmienng 300 ml kasza jeczmienng kasza jeczmienng
300 ml (1,9,10,12) 300 ml (1,9,10,12) (1,9,10,12) 300 ml (1,9,10,12) 300 ml (1,9,10,12)

Pulpeciki drobiowe
2x65g (1,3,10)

Pulpeciki drobiowe
2x65g (1,3,10)

Pulpeciki drobiowe
2x65g (1,3,10)

Pulpeciki drobiowe
2x65¢g (1,3,10)

Pulpeciki drobiowe
2x65g (1,3,10)

Sos biaty 100ml Sos biaty 100ml Sos biaty 100ml Sos biaty 100ml Sos biaty 100ml
(1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10)
Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g
Suréwka z kapusty | Marchew gotowana | Suréwka z kapusty | Marchew gotowana | Marchew gotowana
czerwonej 150g (12) | 200g czerwonej 150g (12) | 200g 200g
Kompot owocowy Kompot owocowy Pomarancza 1szt Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml Kompot owocowy 250ml 250ml
250ml
Podwieczorek cukrzyca: kisiel wisniowy 150ml
Kolacja

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml|
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pomidor 50g

Ser biaty 509 (7)

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml|
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pomidor 50g

Ser biaty 509 (7)

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe
1109 (1)

Herbata 250ml
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pomidor 50g

Ser biaty 50g (7)

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Filecik zapiekany na
masle 70g (6, 7, 9)
Pomidor 50g

Ser biaty 50g (7)

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pomidor b/sk 70g
Ser biaty 509 (7)

Kolacja Il : sok pomidorowy 200ml (9,12)




Niedziela 2025.11.23
Sniadanie

konserwowej i
zieleniny 80g (12)

100g

100g

100g

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

(1) (1)

Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku

250ml(7) 250mI(7) 250mI(7) 250ml(7) 250ml(7)

Herbata 250ml Herbata 250m Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250ml|

Kietbasa Slaskana | Paréwka drobiowa Paréwka drobiowa Paréwka drobiowa Szynka drobiowa

ciepto 709(6,9,10,12) | na ciepto 70g na ciepto 70g na ciepto 70g 50g (1,6,7,9,10,12)

Musztarda 20g (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12)

(1,10,12) Ketchup 20g Ketchup 20g Ketchup 20g Pasta warzywna

Satatka z ogorka (9,10,12) (9,10,12) (9,10,12) 809(9,10)

kiszonego, papryki Satatka z pomidora | Safatka z pomidora | Safatka z pomidora | Pomidor b/sk 70g

Il $niadanie cukrzyca: Sok jabtkowy 200 ml

Obiad
Ros6t z kaszkg Ros6t z kaszkg Ros6t z kaszkg Ros6t z kaszkg Ros6t z kaszkg
manng 300 ml manng 300 ml manng 300 ml manng 300 ml manng 300 ml
(1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12)
Udko duszone Udko duszone Udko duszone Udko duszone Udko gotowane
130g(10) 130g(10) 130g(10) 130g(10) 130g(10)
Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml
(1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10)
Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g | Ryz brgzowy 200g Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g
Kalafior 200 g Kalafior 200 g Kalafior 200 g Kalafior 200 g Seler 200g
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250m| 250ml 250ml 250ml

Kiwi 1 szt

Podwieczorek cukrzyca: budyn waniliowy 150ml (7)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Szynka delikatnaz | Szynka delikathaz | Szynka delikathaz | Szynka delikatnaz | Szynka delikatna z
fileta 50g fileta 50g fileta 50g fileta 70g fileta 50g
(6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g
Powiodta sliwkowe | Powiodta Sliwkowe | Ogorek konserwowy | Powiodta Sliwkowe | Powiodta $liwkowe
309 (12) 309 (12) 309 (12) 309 (12) 309 (12)

Kolacja Il : mandarynka 2 szt




Poniedziatek 2025.11.24

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem makaronem makaronem
300mi(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)

Pasztet z kruszonkg
709 (1,3,6,7,9, 10)

Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)

Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)

Filecik zapiekany na
masle 70g (6, 7, 9)

Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)

Safatka z pomidora i | Satatka z pomidora | Satatka z pomidorai | Satatka z pomidora | Pomidor b/z sk70g
cebuli 100g 80g cebuli 100g 80g
Dzem 30g (12) DZzem 309 (12) DZzem 30g (12)

Il $niadanie cukrzyca: Koktajl mleczny 200ml(7)

Obiad

Zupa ogbrkowa z
serem topionym 300
ml (1,7,9,10,12)
Gulasz wieprzowy w

Zupa warzywna z
kaszg kuskus 300
ml(1,3,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w

Zupa ogbrkowa z
serem topionym 300
ml (1,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w

Zupa warzywna z
kaszg kuskus 300
ml(1,3,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w

Zupa warzywna z
kaszg kuskus 300
ml(1,3,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w

sosie ciemnym sosie jasnym sosie jasnym sosie jasnym sosie jasnym
130/100g 130/100g 130/100g 130/100g 130/100g
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Kasza gryczana Ziemniaki 250g Kasza gryczana Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g
200g 200g
Safatka z ogorka Buraczki gotowane | Satatka z ogdrka Buraczki gotowane | Buraczki gotowane
kiszonego150g(12) | 200g(10,12) kiszonego150 g (12) | 200g(10,12) 2009(10,12)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 250m| 250ml 250ml
Buraczki gotowane
200g(10,12)
Podwieczorek cukrzyca: jabtko pieczone 1 szt
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml| Herbata 250ml| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Kietbasa Szynkowa
509 (1,6,7,9,10)

Kietbasa Szynkowa
509 (1,6,7,9,10)

Kietbasa Szynkowa
509 (1,6,7,9,10)

Kietbasa Szynkowa
709 (1,6,7,9,10)

Kietbasa Szynkowa
509 (1,6,7,9,10)

Satatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogorka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
konserwowego, konserwowego,

papryki i kukurydzy papryki i kukurydzy

809 (9,10,12) 809 (9,10,12)

Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Jogurt 100ml(7,12)

Kolacja Il : kisiel z owocami 150ml. cukrzyca bez cukru




Wtorek 2025.11.25
Sniadanie

(1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml(7)

(1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300mI(7)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml(7)

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300mI(7)

Ser z6tty 50g Jajko gotowane na | Jajko gotowane na | Jajko gotowane na | Pasta z biatka jaja
(1,7,12) ciepto 1szt (3) ciepto 1szt (3) ciepto 1szt (3) 709(3)
Ogoérek konserwowy | Pomidor 70g Ogoérek konserwowy | Pomidor 70g Pomidor b/sk70g
709 (9,10,12) 709 (9,10,12)
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
309.(6,7,9) 309.(6,7,9) 309.(6,7,9) 309.(6,7,9) 309.(6,7,9)

Il $niadanie cukrzyca: Galaretka owocowa 150 g

Obiad
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ryzem 300 ml ryzem 300 ml ryzem 300 ml ryzem 300 ml ryzem 300 ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Sztuka migsa Sztuka migsa Sztuka migsa Sztuka migsa Sztuka migsa
gotowana 130g gotowana 130g gotowana 130g gotowana 130g gotowana 130g
Sos chrzanowy Sos naturalny100ml | Sos chrzanowy Sos naturalny100ml | Sos naturalny100ml|
100ml (1,12) (1,6,7,9,10,12) 100ml (1,12) (1,6,7,9,10,12) (1,6,7,9,10,12)

Ziemniaki 250g.
Suréwka z biatej

Ziemniaki 250g..
Buraczki gotowane

Ziemniaki 250g.
Suréwka z biatej

Ziemniaki 250g.
Buraczki gotowane

Ziemniaki 250g.
Buraczki gotowane

kapusty 150g (12) 2009(10,12) kapusty 150g (12) 2009(10,12) 2009(10,12)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 250ml 250m| 250ml
Buraczki gotowane
2009(10,12)
Podwieczorek cukrzyca: Gruszka 1szt.
Kolacja

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml
Twardg z suszonymi
pomidorami i
Zielening 70g (7)
Filecik zapiekany na
masle 30g (6, 7, 9)
Rukola 30g

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml
Twardg z suszonymi
pomidorami i
Zielening 70g (7)
Filecik zapiekany na
masle 30g (6, 7, 9)
Rukola 30g

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe
1109 (1)

Herbata 250ml
Twardg z suszonymi
pomidorami i
zielening 70g (7)
Filecik zapiekany na
masle 30g (6, 7, 9)
Rukola 30g

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Twardg z suszonymi
pomidorami i
zielening 70g (7)
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Rukola 30g

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Twardg z suszonymi
pomidorami i
Zielening 70g (7)
Filecik zapiekany na
masle 30g (6, 7, 9)
Midd 25g(12)

Kolacja Il : kanapka z mastem i pastg warzywng 1309 (1,7,9,10,12)




Sroda 2025.11.26
Sniadanie

Podstawowa

Lekkostrawna

Cukrzycowa

Bogato-biatkowa

Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe
110g(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Kawa rozpuszczalna
250ml
Zupa mleczna z

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Kawa rozpuszczalna
250m|
Zupa mleczna z

kaszq jaglang kaszq jaglang kaszq jaglang kaszq jaglang
300ml(7) 300ml(7) 300ml(7) 300ml(7)
Szynka rodzinna 50g | Szynka rodzinna 50g | Szynka rodzinna 50g | Szynka rodzinna 70g | Szynka rodzinna 50g
6,7,9) 6,7,9) 6,7,9) (6,7,9) 6,7,9)
Satatka z ogorka Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/sk70g
kiszonego i cebuliz | Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Pasta warzywna
natka pietruszki 809(9,10,12)
100g (12)

Il Sniadanie cukrzyca: Marchewka tarta 80 g

Obiad
Kapusniak z kapusty | Zupa dyniowa na Kapusniak z kapusty | Zupa dyniowa na Zupa dyniowa na
kiszonej 300 ml stodko 300 ml kiszonej 300 ml stodko 300 ml stodko 300 ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Kotlet smazony z Stuka z miesa Stuka z miesa Stuka z miesa Stuka z miesa
kurczaka (z miesa drobiowego drobiowego drobiowego drobiowego
mielonego)130g gotowana 130g gotowana 130g gotowana 130g gotowana 130g
(1,3,7,10,12)

Sos koperkowy
100ml(1,7,10)
Ziemniaki 250 g
Brokut 2009
Kompot owocowy
250ml

Sos koperkowy
100ml(1,7,10)
Ziemniaki 250 g
Brokut 200g
Kompot owocowy
250m|

Sos koperkowy
100ml(1,7,10)
Ziemniaki 250 g
Brokut 2009

Kompot owocowy
250m|

Suréwka
wielowarzywna 150g
(9,10,12)

Sos koperkowy
100ml(1,7,10)
Ziemniaki 250 g
Brokut 2009
Kompot owocowy
250ml

Sos koperkowy
100ml(1,7,10)
Ziemniaki 250 g
Jarzyny z wody 2009
Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek cukrzyca: galaretka owocowa 150 ml

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Szynka szlachecka | Szynka szlachecka | Szynka szlachecka | Szynka szlachecka | Szynka szlachecka
509 (6,7, 9) 509 (6,7, 9) 509 (6, 7,9) 709 (6,7,9) 509 (6,7, 9)
Ogoérek kiszony 70g | Pomidor 70g Ogodrek kiszony 70g | Pomidor 70g Pomidor b/sk 70g
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Dzem 30g(12)

Kolacja Il : jogurt owocowy 100ml(7), jogurt naturalny 100 ml (7)




(;zwartek 2025.11.27
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z

(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z

Kawa rozpuszczalna
250ml

Kawa rozpuszczalna
250ml
Zupa mleczna z

Kawa rozpuszczalna
250m|
Zupa mleczna z

ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7)
Szynkowa 50g Szynkowa 50g Szynkowa 50g Szynkowa 70g Szynkowa 50g
(6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) (6,7,9)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/sk 70g
Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Jabtko gotowane1szt
Il $niadanie cukrzyca: Budyn 150 ml (7)
Obiad
Zupa z brokutami i Zupa z brokutami i Zupa z brokutami i Zupa z brokutami i Zupa z kaszg
kaszg jaglang 300 ml | kaszg jaglang 300 ml | kaszg jaglang 300ml | kaszq jaglang 300ml | jaglang 300 ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Makaron gotowany | Makaron gotowany | Makaron razowy Makaron gotowany | Makaron gotowany
2509 (1,3) 2509 (1,3) 2509 2509 (1,3) 2509 (1,3)
Sos bolonski z Sos bolonski z Sos bolonski z Sos bolonski z Sos bolonski z
marchewka 250ml marchewka 250m| marchewka 250m| marchewka 250ml marchewka 250ml
(1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

Suréwka z kapusty
1509(12)

Podwieczorek cukrzyca: twarozek z zielening 100g(7)

Kolacja

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 ¢
(1)

Herbata 250ml|
Poledwica sopocka
509 (1,6,7,9)
Satatka z ogorka
kiszonego, jabtka i
cebuli 80g(12)
Rukola 30g

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 ¢
(1)

Herbata 250ml|
Poledwica sopocka
509 (1,6,7,9)
Pomidor 70g

Rukola 30g

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe
1109 (1)

Herbata 250ml
Poledwica sopocka
509 (1,6,7,9)
Satatka z ogérka
kiszonego, jabtka i
cebuli 80g(12)
Rukola 30g

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Poledwica sopocka
709 (1,6,7,9)
Pomidor 70g

Rukola 30g

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Poledwica sopocka
509 (1,6,7,9)
Pomidor b/sk 70g

Twarozek 509(7)

Kolacja Il : jabtko 1 szt




Piatek 2025.11.28

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml | kluseczkami 300ml kluseczkami 300ml | kluseczkami 300ml
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Pasta z ryby Pasta z ryby Pasta z ryby Pasta z ryby Pasta z ryby
gotowanej 80g gotowanej 80g gotowanej 80g gotowanej 80g gotowanej 80g
(4,9,10) (4,9,10) (4,9,10) (4,9,10) (4,9,10)
Safatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogorka Pomidor 70g Pomidor b/sk 70g
konserwowego i Satata 30g konserwowego i Satata 30g Pasta warzywna
kapusty pekinskiej kapusty pekinskiej 809(9,10,12)
100g (10,12) 70g (10,12)

Il Sniadanie cukrzyca: Mandarynki 2 szt

Obiad

Zupa barszcz
czerwony zabielany
300 ml (7,9,10,12)
Gzik 150g(7)
Ziemniaki 250g

Jabtko 1 szt

Zupa barszcz
czerwony zabielany
300 ml (7,9,10,12)
Gzik 150g(7)
Ziemniaki 250g

Jabtko 1 szt

Zupa barszcz
czerwony zabielany
300 ml (7,9,10,12)
Gzik 150g(7)
Ziemniaki 250g

Jabtko 1 szt

Zupa barszcz
czerwony zabielany
300 ml (7,9,10,12)
Gzik 150g(7)
Ziemniaki 250g

Jabtko 1 szt

Zupa barszcz
czerwony zabielany
300 ml (7,9,10,12)
Gzik 150g(7)
Ziemniaki 250g

Jabtko 1 szt

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml
Kompot 250m Kompot 250m Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzyca: koktajl mleczny owocowy 200ml (7)
Kolacja

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Paprykarz 80g Paprykarz 80g Paprykarz 80g Paprykarz 80g Paprykarz 80g
(1,4,9,10,12) (1,4,9,10,12) (1,4,9,10,12) (1,4,9,10,12) (1,4,9,10,12)
Satatka z pomidorai | Pomidor 70g Satatka z pomidorai | Pomidor 70g Pomidor b/sk 70g
papryki konserwowe; papryki konserwowe;

709 (9,10,12) 709 (9,10,12)

Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Twarozek 50g(7)

Kolacja Il : kiwi 1 szt




$obota 2025.11.29
Sniadanie

(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300ml (7)

Pasztet zapiekany
709(1,3,6,7,9,10,12)
Pomidor 70g

Mix satat 30g

(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300ml (7)

Szynkowa 50g
(6,7,9)

Pomidor 70g

Mix satat 30g

Kawa rozpuszczalna
250ml

Szynkowa 50g
(6,7,9)
Pomidor 70g
Mix satat 30g

Kawa rozpuszczalna
250m|

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300ml (7)

Szynkowa 70g
(6,7,9)

Pomidor 70g

Mix satat 30g

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

Kawa rozpuszczalna
250m|

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300ml (7)

Szynkowa 50g
(6,7,9)

Pomidor b/sk 70g
Jabtko gotowane
1szt

Il Sniadanie cukrzyca: jogurt naturalny 100ml (7)

Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)

Migso drobiowe w
sosie pomidorowym
130/100 g(1,9,10,12)
Ziemniaki 250 g
Surdwka z kapusty

Zupa kalafiorowa
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)

Mieso drobiowe w
sosie pomidorowym
130/100 9(1,9,10,12)
Ziemniaki 250 g
Satatka z selera

Zupa kalafiorowa
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)

Mieso drobiowe w
sosie pomidorowym
130/100 g(1,9,10,12)
Ziemniaki 250 g
Suréwka z kapusty

Zupa kalafiorowa
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)

Migso drobiowe w
sosie pomidorowym
130/100 ¢(1,9,10,12)
Ziemniaki 250 g
Satatka z selera

Zupa ziemniaczana
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)

Mieso drobiowe w
sosie pomidorowym
130/100 g(1,9,10,12)
Ziemniaki 250 g
Satatka z selera

biatej 150g (12) gotowanego z biatej 150g (12) gotowanego z gotowanego z
Kompot owocowy koperkiem, olejemi | Kompot owocowy koperkiem, olejem i | koperkiem, olejem i
250ml sokiem cytryny 200 g | 250ml sokiem cytryny 200 g | sokiem cytryny 200 g
(9,10,12) Satatka z burakéw (9,10,12) (9,10,12)
Kompot owocowy gotowanych 200g Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml (10,12) 250ml 250ml
Podwieczorek cukrzyca: gruszka 1 szt
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pomidor 50g

Ser bialy 509 (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pomidor 50g

Ser bialy 509 (7)

Pieczywo razowe
110 g (1)

Herbata 250ml
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pomidor 50g

Ser biaty 50g (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Filecik zapiekany na
masle 70g (6, 7, 9)
Pomidor 50g

Ser biaty 50g (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pomidor b/sk 70g
Ser biaty 509 (7)

Kolacja Il : budyn $mietankowy 150ml (7) cukrzyca: budyn bez cukru 150 ml (7)




Niedziela 2025.11.30
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

(1) (1)

Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku

250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) 250ml(7)

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Kietbasa biata na Kietbasa biata na Kietbasa biata na Kietbasa biata na Filet zapiekany 50g

ciepto 70g (1,6, 7,9, | ciepto 70g (1,6, 7,9, | ciepto 70g (1,6, 7,9, | ciepto 70g (1,6,7,9, | (1,6,7,9)

10) 10) 10) 10)

Chrzan 20g (10,12) | Ketchup20g(9,10,12) | Ketchup209(9,10,12) | Ketchup20g(9,10,12) | Dzem 30g

Safatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogorka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70 g

kiszonego i kapusty kiszonego i kapusty

pekinskiej 100g (12) | Rukola 30g pekinskiej 100g (12) | Rukola 30g Ser biaty 30g(7)

Il Sniadanie cukrzyca: Galaretka owocowa 150 g

Obiad

Rosot z ryzem 300ml
Udko duszone

Ros6t z ryzem 300ml
Udko duszone

Ros6t z ryzem 300ml
Udko duszone

Ros6t z ryzem 300ml
Udko duszone

Ros6t z ryzem 300ml
Udko duszone

1309(10) 1309(10) 1309(10) 1309(10) 1309(10)
Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml
(1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10)
Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g | Ryz brazowy na Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g
Kalafior 200 g Kalafior 200 g sypko 200g Kalafior 200 g Seler gotowany 200
Kompot owocowy Kompot owocowy Kalafior 200 g Kompot owocowy g
250ml 250ml Jabtko 1 szt 250ml Kompot owocowy
Kompot owocowy 250ml
250ml
Podwieczorek cukrzyca: mus z jabtka prazonego 100g(12)
Kolacja

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml|
Szynka delikatna z
fileta 50g
(6,7,9,10,12)
Pomidor 70g
Powiodta Sliwkowe
30g (12)

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml|
Szynka delikatna z
fileta 50g
(6,7,9,10,12)
Pomidor 70g
Powiodta Sliwkowe
30g (12)

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe
1109 (1)

Herbata 250ml
Szynka delikatna z
fileta 50g
(6,7,9,10,12)
Pomidor 70g
Ogoérek kiszony 30g
(12)

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Szynka delikatna z
fileta 70g
(6,7,9,10,12)
Pomidor 70g
Powiodta $liwkowe
30g (12)

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Szynka delikatna z
fileta 50g
(6,7,9,10,12)
Pomidor b/z sk70 g
Powiodta $liwkowe
30g (12)

Kolacja Il ; twardg naturalny 100g(7)




Poniedziatek 2025.11.31

Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Satfatka z pomidora

Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Satfatka z pomidora

Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Satatka z pomidora

Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Satatka z pomidora

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem makaronem makaronem makaronem
300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)

Filecik zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)
Pasta warzywna 80g

80g 809 80g 80g (9,10,12)
Dzem owocowy 30g | Dzem owocowy 30g | Mus z jabtka DZzem owocowy 30g | Dzem owocowy 30g
(12) (12) prazonego 50g (12) | (12) (12)

Il $niadanie cukrzyca: Gruszka 1 szt

Obiad

Zupa ziemniaczana
z kluseczkami 300
ml (1,3,7,9,10,12)
Gulasz z zotadkow
drobiowych w sosie
jasnym 130/100g
(1,7,9,10,12)
Kasza jeczmienna
2009 (1)

Satatka z ogorka
kiszonego i cebuli
1509 (12)

Kompot owocowy
250ml

Zupa ziemniaczana
z kluseczkami 300
ml (1,3,7,9,10,12)
Gulasz z zotgdkdw
drobiowych w sosie
jasnym 130/100g
(1,7,9,10,12)
Kasza jeczmienna
200g (1)

Marchew gotowana
200g

Kompot owocowy
250ml

Zupa ziemniaczana
z kluseczkami 300
ml (1,3,7,9,10,12)
Gulasz z zotgdkdw
drobiowych w sosie
jasnym 130/100g
(1,7,9,10,12)
Kasza jeczmienna
200g (1)

Satatka z ogorka
kiszonego i cebuli
1509 (12)

Kompot owocowy
250ml

Zupa ziemniaczana
z kluseczkami 300
ml (1,3,7,9,10,12)
Gulasz z zotadkéw
drobiowych w sosie
jasnym 130/100g
(1,7,9,10,12)
Kasza jeczmienna
2009 (1)

Marchew gotowana
2009

Kompot owocowy
250ml

Zupa ziemniaczana
z kluseczkami 300
ml (1,3,7,9,10,12)
Gulasz z zotadkow
drobiowych w sosie
jasnym 130/100g
(1,7,9,10,12)
Kasza jeczmienna
2009 (1)

Marchew gotowana
2009

Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek cukrzyca: jog nat 100 ml (7)

Kolacja

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski

Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna 50g
6,7,9) 6,7,9) (6,7,9) 6,7,9) 6,7,9)

Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/z sk70 g
Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Jabtko got. 1 szt

Kolacja Il : sok waezywny 200 ml (9,12)




