11.10.2025, sobota
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa
rozpuszczalna z

Zupa mleczna z
pfatkami
owsianymi 300 m|
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa

mlekiem 250 ml (7)

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300 ml
(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300 ml
(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa

50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g 708
Rukola 20 g
Il $niadanie cukrzyca: twarozek 100 g (7)
Obiad

Kotlet drobiowy
smazony 130 g (1,
3,9)

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Buraki gotowane
widrki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zurek 300 ml (1, 9)

Zupa selerowa z
ziemniakami 300
mi(1,7,9)

Pulpet drobiowy
130g(1.3,9)

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Buraki gotowane
widrki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300
ml (1,7, 9)

Pulpet drobiowy
130g(1,3,9)

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Buraki gotowane
wiorki 200 g
Jabtko 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300
ml (1, 7,9)

Pulpet drobiowy
130g(1,3,9)

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Buraki gotowane
wiorki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300
ml(1,7,9)

Pulpet drobiowy
130g(1,3,9)

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Buraki gotowane
wiorki 200 g
Kompaot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: wafle ryzowe 30 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15 g (7)
Ser topiony 50 g
(7)

Ogorek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g (1,6, 7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Ogorek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
70g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: banan 1 szt., cukrzyca: pomaranicza 1 szt.

\
mgr Katay/ yn Kociuba

yk




12.10.2025, niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato

Dieta watrobowo

Masto 15 g (7)
Kietbasa slaska na

Masto 15 g (7)
Parowka drobiowa

Parowka drobiowa
na ciepto 70g (1, 3,

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa

biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250 ml (7) 250 ml(7) 250 ml (7) 250 ml (7) 250 ml (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 110g (1) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
110g (1) 110g (1) Masto 15 g (7) (1) (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa

Udko z kurczaka
gotowane 130 g
Sos mleczny 100
ml (1, 7)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)
Marchew
gotowana 200 g
Koempot owocowy
250 ml

Udko z kurczaka
gotowane 130 g
Sos mleczny 100
ml (1, 7)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g (1)
Marchew
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

gotowane 130 g
Sos mleczny 100
ml (1, 7)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g (1)
Surowka
wielowarzywna
150¢g

Kiwi 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

Udko z kurczaka
gotowane 130 g
Sos mleczny 100
ml (1, 7)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)
Marchew
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

ciepto70g(1,6,9, | naciepto70g(1,3, | 6,7,9, 10) 50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
10) 6,7,9,10) Ketchup 20 g (9) Ser biaty 30 g (7) Pomidor bez skorki
Musztarda 20 g Ketchup 20 g (9) Papryka Pomidor 70 g 70g
(10) Pomidor 70 g konserwowa 70 g Mus z jabtka Mus z jabtka
Papryka Mus z jabtka Mus z jabtka prazonego 20 g prazonego 20 g
konserwowa 70 g prazonego 20 g prazonego 20 g
Mus z jabtka
prazonege 20 g
Il $niadanie cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

Obiad
Rosot z Rosot z Rosot czysty 300 ml | Rosot z Rosot z
makaronem 300 ml | makaronem 300 ml | (9) makaronem 300 ml | makaronem 300 ml
(1,3,9) (1,3,9) Udko z kurczaka (1,3,9) (1,3,9)

Udko z kurczaka
gotowane 130 g
Sos mleczny 100
ml (1, 7)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Marchew
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: budyn 150 ml (7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasztet zapiekany
70g(1,3,6,7,9)
Pomidor 70 g
Twarog 50 g (7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Twarog 50 g (7)

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Twardg 50 g (7)

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
70g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Twarég 50 g (7)

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Twarog 50 g

Il kolacja: kisiel 150 ml, cukrzyca: kisiel bez cukru 150 ml

mgr Ka}a’?zﬁ}na Kociuba
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13.10.2025, poniedziatek

Sniadanie
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
biatkowa trzustkowa
Kawa Kawa Kawa Kawa Kawa

rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Pieczywo razowe
110g (1)

rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

ml (1, 3,7) ml(1,3,7) Masto 15 g (7) ml(1,3,7) ml (1, 3,7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Szynka drobiowa Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 50g(1,6,7,9) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
110g (1) 110 g (1) Ogoérek 70 g (1) (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Pomidor 70 g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
Ogodrek 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
Dzem 25 g Dzem 25 g Dzem 25¢g 70g

Dzem 25 g

Il $niadanie cukrzyca: sok pomidorowy 200 m|
Obiad

Zupa krupnik z
kaszg jeczmienng i
z zielening 300 m|
(1,9)

Gulasz drobiowy
130/100(1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa krupnik z
kaszg jeczmienng i
z zielening 300 ml
(1,9)

Gulasz drobiowy
130/100(1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa krupnik z
kaszag jeczmienng i
z zielening 300 ml
(1,9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana 200 g
Jabtko 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

Zupa krupnik z
kaszg jeczmienng i
z zielening 300 ml
(1,9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa z cukinii z
ziemniakami i
zielening 300 ml
(9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Jarzyny z wody 200
g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: grusz

ka 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
70g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
708

Roszponka 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)
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14.10.2025 wtorek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa
rozpuszczalna 250
ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Kawa
rozpuszczalna 250
ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Kawa
rozpuszczalna 250
ml

Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Twarozek ziotowy

Kawa
rozpuszczalna 250
ml

Zupa mleczna z
kasza jaglang 300
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Kawa
rozpuszczalna 250
ml

Zupa mleczna z
kasza jaglang 300
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g

(1)

Sztuka miesa
duszona 130 g
Sos pieczeniowy
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Surdowka
wielowarzywna
150g

Kompot owocowy
250 ml

Sztuka miesa
duszona 130 g
Sos pieczeniowy
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Sztuka miesa
duszona 130 g
Sos pieczeniowy
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Surowka
wielowarzywna
150¢g
Pomararicza 1 szt.
Kompot owocowy
250 m

Sztuka miesa
duszona 130 g
Sos pieczeniowy
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) 50g(7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Pomidor 70 g Szynka drobiowa Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
Twarozek ziotowy | Twarozek ziotowy Twarozek ziotowy | Twarozek ziotowy
50g(7) 50g(7) 50 g (7) 50g(7)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
708
Il $niadanie cukrzyca: sok wielowarzywny 200 ml (9)
Obiad
Zupa koperkowa z | Zupa koperkowa z | Zupa koperkowa z | Zupa koperkowaz | Zupa koperkowa z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
zielening 300 ml zielening 300 ml zielening 300 ml zielening 300 ml zielening 300 ml
(9) (9) (9) (9) ()

Sztuka miesa
drobiowa
gotowana 130 g
Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Jarzyny z wody 200
8

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z pieczywa razowego, z mastem, wedling, roszponka i ogérkiem (1, 6, 7, 9)

Kolacja

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta rybna z

9)
Pomidor 70 g
Mix satat 20 g

warzywami 80 g (4,

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta rybna z

warzywami 80 g (4,

9)
Pomidor 70 g
Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta rybna z

9)
Pomidor 70 g
Mix satat 20 g

warzywami 80 g (4,

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Pasta rybna z

warzywami 80 g (4,

9)
Pomidor 70 g
Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)
Masto 15 g (7)
Pasta rybna z
warzywami 80 g (4,
9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix saftat 20 g

Il kolacja: gruszka 1 szt.

mgr Kafar ’)va Kociuba
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15.10.2025 $roda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka 50 g (1, 6,
7,9)

Ogorek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka 50 g (1, 6,
7,9)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 mi
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka 50 g (1, 6,
7,9)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka 70 g (1, 6,
7,9)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka 50 g (1, 6,
7. 9)

Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Obiad

Il $niadanie cukrzyca: wafle ryzowe 30 g

Zupa z brokutami
zabielana 300 ml|
(7,9)

Sztuka miesa
drobiowa duszona
130g

Sos naturalny- lekki
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Surowka z kapusty
modrej 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa z brokutami
zabielana 300 ml
(7,9)

Sztuka miesa
drobiowa duszona
130¢g

Sos naturalny- lekki
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Marchew
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa z brokutami
zabielana 300 ml
(7,9)

Sztuka miesa
drobiowa duszona
130 g

Sos naturalny- lekki
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Surowka z kapusty
modrej 150 g

Kiwi 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa z brokufami
zabielana 300 ml
(7,9)

Sztuka miesa
drobiowa duszona
130¢g

Sos naturalny- lekki
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Marchew
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300
ml (9)

Sztuka miesa
drobiowa duszona
130 g

Sos naturalny- lekki
100 ml (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Marchew
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kisiel bez cukru 150 ml

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)

Ser 26tty 50 g (7)
Satatka z pomidora
ze stonecznikiem
100 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Satatka z pomidora
100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Satatka z pomidora
ze stonecznikiem
100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
70g(1,6,7,9)
Satatka z pomidora
100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Dzem 25 g

Il kolacja: jabtko 1 szt.

mgr Katdrzyha Kociuba
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16.10.2025 czwartek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
makaronem 300 ml

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
makaronem 300 m|

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Pieczywo razowe
110g(1)

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
makaronem 300 ml

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
makaronem 300 ml

(1,7) {1, 7) Masto 15 g (7) (1,7) (1,7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Szynka drobiowa Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 50g(1,6,7,9) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
110g (1) 110 g (1) Pomidor 70 g (1) (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Roszponka 20 g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa | Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,09)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g 70g

Roszponka 20 g

Il $niadanie cukrzyca: mus jabtkowy 100 g
Obiad

Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z
ziemniakami 300 ziemniakami 300 ziemniakami 300 ziemniakami 300 ziemniakami 300
ml (9) ml (9) ml (9) ml (9) ml (9)
Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy
130g(1,3,7,9) 130:¢(1,3,7,9) 130g(1,3,7,9) 130g(1,3,7,9) 130g(1,3,7,9)
Sos mleczny Sos mleczny Sos mleczny Sos mleczny Sos mleczny
pietruszkowy 100 pietruszkowy 100 pietruszkowy 100 pietruszkowy 100 pietruszkowy 100
ml (1, 9) ml(1,9) ml (1, 9) ml (1, 9) ml (1, 9)
Kasza gryczana Ziemniaki Kasza gryczana Ziemniaki Ziemniaki
gotowana na sypko | gotowane 250 g gotowana na sypko | gotowane 250 g gotowane 250 g
200 g Seler gotowany 200 g Seler gotowany Seler gotowany
Suréwka z kapusty | 200 g (9) Surdwka z kapusty | 200 g (9) 200 g (9)
biatej 150 g Kompot owocowy | biatej 150 g Kompot owocowy | Kompot owocowy

Kompot owocowy
250 ml

250 ml

Pomarancza 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

250 ml

250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: biszkopty bez dodatku cukru 30 g (1, 3, 7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta z soczewicy
czerwonej 80 g
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta z soczewicy
czerwone]j 80 g
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 m|
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta z soczewicy
czerwone] 80 g
Pomidor 70 g
Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
30g(1,6,7,9)
Pasta z soczewicy
czerwonej 80 g
Pomidor 70 g
Mix safat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Il kolacja: budyr 150 ml (7), cukrzyca: budyn bez cukru 150 ml (7”)"3r KC:L
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17.10.2025, pigtek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczna 80 g
(3,7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczna 80 g
(31 7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczna 80 g
(3,7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczna 80 g
(3,7)

Szynka drobiowa
30g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Pasta z biatka jaja
80g(7,10)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

duszony 130 g (1,
3,4,7,9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Suréwka z kapusty
kiszonej 150 g
Kompot owocowy
250 ml

duszony 130 g (1,
3,4,7,9)

Sos pomidorowo-
ziotfowy 100 ml (9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana na parze
200g

Kompot owocowy
250 ml

duszony 130 g (1,
3,4,7,9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana na parze
200¢g

Surowka z kapusty
kiszonej 150 g
Kompot owocowy
250 ml

duszony 130 g (1,
3,4,7,9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Fasolka
szparagowa
gotowana na parze
200g

Kompot owocowy
250 ml

Il éniadanie cukrzyca: mus warzywno-owocowy bez dodatku cukru 100 ml
Obiad
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
300 ml (9) 300 ml (9) 300 ml (9) 300 ml (9) 300 ml (9)
Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny

duszony 130 g (1,
3,4,7,9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Cukinia gotowana
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca:

ciastka ,fit” bez dodatku cukru 50 g (1, 3, 7)

Kolacja
| Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)
Masto 15 g (7)
Wedlina
wieprzowa 50 g (1,
6,7,9)
Ogorek kiszony 70

g
Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9)
Ogdrek kiszony 70
g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
70g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 m|
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)
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18.10.2025, sobota
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z

ptatkami ptatkami
owsianymi 300 ml | owsianymi 300 m|
(7) (7)

Chleb baltonowski | Chleb baltonowski
krojony/razowy krojony/razowy
110 g (1) 110 g (1)

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Ogorek 70 g
Rukola 20 g

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300 m|
(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g

(1)

Kawa
rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300 ml
(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g

(1)

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
Ogorek 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Il $niadanie cukrzyca: pomarancza 1 szt.
Obiad

Zupa ziemniaczana
z zielening 300 ml
(9)

Leczo miesno-
warzywne 130/100
g(1,9)

Ziemniaki
gotowane 250 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana
z zielening 300 ml
(9)

Leczo miesno-
warzywne 130/100
g(1,9)

Ziemniaki
gotowane 250 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana
z zielening 300 ml
(9)

Leczo miesno-
warzywne 130/100
g(1,9)

Ziemniaki
gotowane 250 g
Jabtko 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana
z zielening 300 m|
(9)

Leczo miesno-
warzywne 130/100
g(1,9)

Ziemniaki
gotowane 250 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana
z zielening 300 ml
()

Leczo migsno-
warzywne 130/100
g(1,9)

Ziemniaki
gotowane 250 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z pieczywa

razowego, z mastem,

wedling, roszponkg i ogérkiem (1, 6, 7, 9)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski

Herbata 250 mi
Chleb baltonowski

Herbata 250 m|
Pieczywo razowe

Herbata 250 ml
Chleb pszenny

Herbata 250 ml|
Chleb pszenny

krojony/razowy krojony/razowy 110g (1) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
110 g (1) 110 g (1) Masto 15 g (7) (1) (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Szynka drobiowa Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa Szynka drobiowa 50g(1,6,7,9) Szynka drobiowa Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) Pomidor 70 g 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Ogorek kiszony 30 | Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
Dzem 30 g Dzem 30 g g Dzem 30 g 70g

Dzem 30 g

Il kolacja: twarozek owocowy 100 g (7), cukrzyca: twarozek waniliowy 100 g (7)
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19.10.2025 niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato

Dieta watrobowo

Masto 15 g (7)
Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9, 10)

Ketchup 20 g (9)
Papryka
konserwowa 70 g
Mix satat 20 g

Masto 15 g (7)
Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)

Ketchup 20 g (9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)

Ketchup 20 g (9)
Papryka
konserwowa 70 g
Mix satat 20 g

Masto 15 g (7)
Parowka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)

Ketchup 20 g (9)
Ser biaty 30 g (7)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250 ml (7) 250 ml (7) 250 ml (7) 250 ml (7) 250 ml (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 110 g (1) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
110g (1) 110 g (1) Masto 15 g (7) (1) (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Il $niadanie cukrzyca: sok pomidorowy 200 ml

Udko z kurczaka
duszone 130 g
Sos mleczny
koperkowy 100 ml
(1,7,9)

Ryz gotowany na
sypko 200 g
Marchew z
groszkiem 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos mleczny
koperkowy 100 ml
(1,7,9)

Ryz gotowany na
sypko 200 g
Buraczki gotowane
wiorki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Udko z kurczaka
duszone 130 g
Sos mleczny
koperkowy 100 ml
(1,7,9)

Ryz brazowy
gotowany na sypko
200¢g

Marchew z
groszkiem 200 g
Jabtko 1 szt
Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos mleczny
koperkowy 100 ml
(1,7,9)

Ryz gotowany na
sypko 200 g
Buraczki gotowane
wiorki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Obiad
Zupa kalafiorowa z | Zupa kalafiorowa z | Zupa kalafiorowa z | Zupa kalafiorowa z | Zupa ziemniaczana
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i z zielening 300 ml
zielening 300 ml zielening 300 ml zielening 300 ml zielening 300 ml (9)
(9) (9) (9) (9) Udko z kurczaka

duszone 130 g

Sos mleczny
koperkowy 100 ml
(1,7,9)

Ryz gotowany na
sypko 200 g
Buraczki gotowane
wiorki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: sok jabtkowy 200 ml

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g(1)

Masto 15 g (7)
Twarozek 70 g (7)
Ogorek zielony 70
g

Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15 g (7)
Twarozek 70 g (7)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Twarozek 70 g (7)
Ogorek zielony 70

g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Twarozek 70 g (7)
Szynka drobiowa
30g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Twarozek 70 g (7)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: kisiel 150 ml, cukrzyca: kisiel bez cukru 150 ml

mgr K térﬁna Kociuba

Dietetyk




20.10.2025 poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Pieczywo razowe
110 g (1)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml
(7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300

ml (1, 3,7) mi (1, 3, 7) Masto 15 g (7) ml (1, 3, 7) ml (1, 3, 7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Wedlina drobiowa | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 50g(1,6,7,9) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
110g(1) 110g (1) Pomidor 70 g (1) (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Mus jabtkowy 50 g | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa | Wedlina drobiowa Wedlina drobiowa | Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
Diem 30¢g Mus jabtkowy 50 g Mus jabtkowy 50g | 70 g

Mus jabtkowy 50 g

Il $niadanie cukrzyca: serek grani 100 g (7)
Obiad

Zupa pomidorowa
zryzemi
warzywami 300 ml
(9)

Gulasz wieprzowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Surowka z kapusty
pekinskiej 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa
zZryzem i
warzywami 300 ml
(9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Brokut gotowany
200g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa
z ryzem brazowym
i warzywami 300
ml (9)

Gulasz wieprzowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g
Kiwi 1 szt

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Zupa pomidorowa

zryzem i
warzywami 300 ml
(9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Brokut gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa
zryzem i
warzywami 300 ml
(9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Marchew
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kisiel z owocam

bez cukru 150 ml

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Opgorek 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,79)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Ogorek 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
70g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny bez cukru 100 ml (7)
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