13.03.2025. czwartek

Sniadanie -
Dieta Dieta
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z
kaszg 300ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Dieta cukrzyco

Zupa mleczna z
kaszg 300ml. 1,(7)
Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1

Zupa mleczna -

kaszg 300ml. :
Herbata 250m
Pieczywo razo:
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Jajko gotowar

Masto 15g.(7) szt. (3) szt. (3)
Jajko gotowane 1 | Szynkz Szynka konse:
szt. (3) konserwowa 30g.(1,6,9,10).
Szynka 30g..(1,6,9,10) Pomidor 70g.
konserwowa Pomidor 70g.
30g.(1,6,9,10).
Pomidor 70g. e
Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty
Obiad B i
Zupa selerowa z | Zupa selerowa z Zupa selc:
makaronem makaronem makaronem
300ml. (9,1,3) 300ml. (9,1,3) razowym 3
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy, |(9,1,3)
sos naturalny sos naturalny Gulasz drc
130g/100g.(2,3,7) | 130/100 2:(1.3.7) sos naturn
kasza 250g.(1) Kasza 250g.(1) 130/100 ¢.
Buraki z chrzanem | Buraki 200g. kasza 250,
200g. Kompot 250ml Buraki 200
Kompot 250ml kiwi 1 szt.
Kompot b/~
B 250ml.
Podwieczorek cukrzycow;
Kolacja - _
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 2°
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo .
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g
krojony/razowy Masto 15g. (7) (1)
110g.(1) Wedlina drobiowa Masto 150
Masto 15g. (7) 50g..(1,6,9,10). Ser zotty .
Ser z6tty 30 g(7) | Ser bialy30g. (7) Wedlina ¢
Wedlina Satata z pomidorem | 50g.(1,6,¢
drobiowa 70g. Satata z po
50g..(1,6,9,10). i stoneczni!
Safata z
pomidorem i
stonecznikiem70g

2 kolacja : mus owocowo-. -;'z_;:z,\,:\,vny(l(]Og) 1 szt.

‘cta bogatcbiatkowa | Dieta watrobowa
o trzustkowa
‘upamlecrnaz kasza | Zupa mleczna z
00ml. (1 kasza 300ml. (1,7)
lerbata 250ml. Herbata 250ml.
ieczywo pszenne Pieczywo pszenne
108, 110g.
(1)
to 15g. Masto 15g.(7)
' e 1szt. | Pastaz biatka jaja
70¢(3)
vika k rwowa Szynka
.:(1,6,9,10) konserwowa
r 70; 30g.(1,6,9,10).
Pomidor 70g.
z rowa z Zupa sclerowaz
nakar m marKaronem
00ml. (9,1,3) 300ml. (9,1,3)
lasz drobiowy, Gulasz
- ny drobiowy, sos
13 (£.58.7) mleczny 130/100
Ziemni~l'i 250g. g.(1,3,7)
Bl ' g. Zicmniaki 250g.
:.(1) Buraki 200g.
Oml Kompot 250ml
al (7)
ml. Herbata 250ml.
zenne | Pieczywo pszenne
110
(1)
(7) Masto 15g. (7)
Ne Wed!ina drobiowa
Ire 50g..(1,6,9,10).
10). Ser ly 30g. (7)
g.(7) | Sata pomidorem
b/z skorki 70g.
1 70g.
B ,’l+__./) ‘jf
DYREK‘/r,aﬁ/RéslorgﬁLNY

/”” Z /
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12.03 .2025 sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem300g. (7)

krojony
/razowy110g (1)
Masto 15g.(7)
Twarozek ze

(7)

Wedlina
50g.(1,6,9,10)
Satata z
pomidorem 70g

Chleb baltonowski-

szczypiorkiem 30g.

Dieta lekkostrawna | Dieta
cukrzycowa
Herbata 250ml. Herbata 250
Zupa mleczna z Zupa mleczn:
ryzem 300g. (7) ryzem brazov
Chleb 300g. (7)
baltonowski- Pieczywo raz:
krojony 110g (1) | 110g (1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7
Twarozek 30g. Twarozek 3.
(7) (7)
Wedlina Wedlina
50g.(1,6,9,10). 50g..(1,6,9,1
Pomidor 70g. Satata z
pomidorem

Il $niadanie cukrzycowe — -

Obiad 7
Zupa Zupa ziemniaczana Zupa
ziemniaczana z z zacierkg i zielening | ziemniacza:
zacierkg i 300ml . (1,9,3.7) zacierkg i zi-
zielening 300ml. Szynka duszona 300ml . (1,
(1,9,3,7) duszonal30g. Szynka du
Szynka Sos naturalny 100ml | 130 g.
duszonal30g (1,7) Sos natural:
Sos naturalny Ziemniaki 250 g, 100m]
100ml(1,7), Fasolka szparagowa | (1,,7)
ziemniaki 250g. | 200g.(7) Ziemniaki
Fasolka Kompot 250ml. Fasolka
szparagowa szparagow.
200g.(7) 200g.(7)
Kompot 250ml. Kompot 2°
Podwieczorek cukrzycowy- kana
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 25
Chleb baltonowski- Chleb baltonowski- Pieczywo ra
krojony 110g (1) krojony 110g (1) 110g (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (°
Szynka familijna 50g | Szynka familijna 50g | Szynka fam!
(1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10)
Ogorek kiszony 70g.
Diem 20g Pomidor 70g. Ogorek kisz«
Diem 20g Twardg 30¢
I

2kolacja: jogurt owocowe 15()—51[{7) cukrzyca -jogurt natur:

Dieta
watrobowa
trzustkowa

Zupa mlecz
200g. (7)
Ieczywo

ol his
LR V\I‘\-

110g (1)
asfo 15g.
wrozek 3

dlina 70

1 P C
Herbata 25

naz ryzem

iorek)

7=

L (7)

g..(1,6,9,10)

midor 70g

af
1C

Herbata 250ml.
Zupa mlecznaz
ryzem 300g. (7)
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)110g
(1)

Masio 15g.(7)
twarozek 30g.
(7)

Wedlina
50g.(1,6,9,10).
Pomidor bez
skorki 70g

mniaczana

2 200ml .

Zupa
zZiemniaczana z
zacierky i
zielening 200ml .
(1,9,3,7)

Szynka gotowana
Sos pietruszkowy
100ml

(1,3,7)

Ziemniaki 250g.
Dynia
gotowana200gg
(1,7)

Kompot 250ml.

enne

=
‘ina 50g

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka familijna
50g(1,6,9,10)
Pomidor b/z skorki
70g.Dzem 20g

/
""”@mpf/,Rgg'OWY
S Aol owski



11.03.2025. wtorek

Sniadanie - o
Dieta Dieta Dieta cukrzycc | Dieta bogato Dieta watrobowo —’
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa Kawa zboZowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. . 7) | mlekiem 250m'. (1,7) | mlekiem 250ml. (1,7)
(1,7) (1,7) Zupa mleczna z | Zupa mleczna : Zupa mleczna z
Zupa mleczna z Zupa mleczna z kluseczkami | kluseczkami kluseczkami
kluseczkami kluseczkami 300ml(1,3,7) | 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)
300ml(1,3,7) 300mi(1,3,7)
Chleb baltonowski- Pieczywo razow | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy Chleb baltonowski- | 110g. (1) - (kawiorek)110z. (1) (kawiorek) 110g. (1)
110g.(1) krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Chleb baltonowski- | Krakowska Ser bialy 40g. (7) Krakowska drobiowa
Krakowska krojony 110g.(1) drobiowa 50g. Krakowska 50g. (1,6,9,10)
drobiowa Masto 15g.(7) (1,6,9,10) drobuiowa70g. Pomidor b/z skdrki
50g(1,6,9,10) Krakowska Ogorek zielony 7 . (1,69, 10) 70g.
Ogorek zielony 70g. | drobiowa 50g. Roszponka 30¢. Pomidor 70g. Roszponka 30g.
Roszponka 30g. (1,6,9,10) Roszponka 300

Pomidor 70¢g.
| Roszponka 30g. -
Il $niadanie cukrzycowe- jabtko 1s::

Obiad - S
Zupa Zupa Zupa Zupa poniidorowa Zupa pomidorowa z
pomidorowa z pomidorowa z pomidorow: zryzem300ml. (7,9) | ryzem 300ml. (9)
ryzem 300ml. (9) | ryzem 300ml. (9) ryzem brazov./m | Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
Roladka Roladka drobiowa | 300ml. (9) warzywami warzywami
drobiowa z zZ warzywami Roladka 130g.(1,3,7 130g.(1,3.7)
warzywami 130g.(1,3,7) drobiowa z Sos biaty-mlcczny Sos bialy-mleczny
130g.(1,3,7) Sos biaty-mleczny warzywami 100ml{1,7) 100ml(1,7)
Sos 100mli(1,7) 130g.(1,3,7) Ziemniaki200g. Ziemniaki200g.
chrzanowy100m| Ziemniaki200g. Sos biaty- ~eler potowana 150g | Seler gotowana 150g
(1,7) Seler gotowana mleczny (9) (9)
Ziemniaki200g. 150g (9) 100ml(1,7) Kompot 250ml Kompot 250ml
Suréwka z biatej Ziemniaki200
kapusty 150g. Kompot 250m| Suréwka z bi.
(9,7) kapusty 15C
Kompot 250ml (9,7)Kompot

250ml b/z ct |
Podwieczorek cukrzycowy — Sok 1 idlc re. ©

Kolacja o
Herbata 250ml, Herbata 250ml. Herbata 2501 ta 25Cmi. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- Pieczywo raz: Pieczywo Pieczywo
krojony 110g.(1) krojony 110g.(1) 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 1 (1) 110g.(1)
Galart rybny Galart rybny100g (9) 15g.(7)Galart Masio 15g.(7)Galart Masto 15g.(7)
100g(9) Pomidor 70g. rybny 100g ( rybny 100g (9) Pasta rybna z
Pomidor z cebulka Pomidorzcet, i ridor 70g. warzywami 70g (9)
i stonecznikiem stonecznikien 4 Pomidor b/z skérki
70g. 70g.

l o ol .

2kolacja: twarozek 100 g (7)




10.03.2025 poniedziatek

!

Sniadanie B
Dieta Dieta Dieta cukrzyco. Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna ) biatkowa trzustkowa
Herbata 250ml, Herbata 250ml. | Herbata 250m. | Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Zupa mleczna z

krojony./razowy
(1)

Masto 15g.(7)
Twarozek ze
szczypiorkiem. (7)
Dzem 20g.

L Satata 30g.

Zupa mleczna z

Masto 15g.(7)
Twarozek 70g(7)
Dzem 20g.
Satata 30g.

Zupa mleczna -

makaronem makaronem makaronem 20 1,
300g. (1,3,7) 300g. (1,3,7) (1,3,7)

Chleb Chleb Pieczywo razo
baltonowski- baltonowski- ' 110g. (1)

krojony 110g. (1) | Masto 15g.(7)

‘ Twarozek70g. [ /)
Wedlina 20g.
Satata 30g.

Il sniadanie cukrzycowe — ki |

Zupa mleczna z
makaronem 300g.
(1,3,7)
Pieczywo
( pszenne(kawiorek)
| 110g. (1)
| Twarozek70g. (7)
J Wedlina 20g.
Satata 30g.

|
|

Zupa mleczna z
makaronem 300g.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)
Twarozek70g. (7)
Dzem 20g.

Satata 30g.

el z tar‘b;u‘-;'-:bfkiem 200g

Obiad
Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowaz | Zupa selcrowa z Zupa selerowa z
ziemniakami ziemniakami300 ml | ziemniak:: | ziemniakami ziemniakami
300ml. (1,7,9) (1,7,9) 300ml. (1, .9) 300ml.(1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Gulasz z zotadkéw | Gulasz 7 zotgdkow Gulaszz zc adkéw | Gulasz z ‘ofadkéw | Gulasz z zotadkéw
drobiowych — drobiowych- drobiowyc' - | drobiowych- drobiowych-
duszony 230 g.(,1) gotowany 230g gotowany . Ug gotowany 230g gotowany 230g
kasza 200g Ziemniaki250g. Ziemniaki? “0g, | kasza 250g. Ziemniaki250g.
Ziemniaki250g. kasza 200g kasza 2C Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml| Kompot 250ml Suréwka . pusty | Buraczki 200g Buraczki 200g
czerwone' .0g.
Kompot L, kru |
| 250m| J
Podwieczorek cukrzycowy- varz 200m1 (9)
Kolacja - ) - _
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 2’ "ml. | Herbata : 0ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- Chleb Pieczywc 'we | Pieczywo Pieczywo
krojony110g (1) baltonowski- 110g.(1) - pszenne(kawiorek) | pszenne(kawiorek
Mastfo 15g.(7) krojony110g (1) Masto 150 ) | 110)(1) ) 110g.(1)
Kietbasa zywiecka Masto 15g.(7) Kietbasa iecka | Masto 15z.(7) Masto 15g.(7)
50g.(1,6,9,10) Kiethasa 50g. (1,6, Kiethas Kietbasa
Ogorek kiszony70g. | krakowska Ogorek | y krakow krakowska
Ser topiony 30 g drobiowa 50g. 70g. drobiowa S0g. drobiowa 50g.
(1,6,9,10) Rukola2( (26,93 (1,6,9,10)
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z
Rukloa20g kola 20Cg skorki 70g.
Rukola20g
2 kolacja : mandarynka 2 szt. - a . /




9.03.2025r. niedziela

S$niadanie - B
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna Dieta cukrz, cowa Dieta bogato Dieta watrobowo
B biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na i oku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7)
Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
krojony/razowy baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek) 110g.
110g.(1) krojony 110g.(1) Masto 15-.1 ) 110g. (1) (1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Kietbasa -1, :a na Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Kietbasa $lgska na | Paréwka drobiowa ciepto 707, 11,6,9,10) | Paréwka drobiowa Wedlina 50g.
ciepto 70g, (1,6,9,10 | na ciepto70g. Musztard. . g (10) | na ciepto70g. (1,6,9,10)
) (1,6,9,10) Ogorek kiszony 70g. | (1,6,9,10) Pomidor b/z
Musztarda 20g (10) | Ketchup 20g. Satata 20g. Ketchup 20g. skorki 70g.
Ogorek kiszony Pomidor 70g. Pomidor 70g. Twarozek 30g.(7)
70g. Satata 20g. Satata 20g. Satata 20g.
Satfata 20g.
Il $niadanie cukrzycowe- :ka manna 150 g (1,7)
Obiad -
Zupa pieczarkowa | Rosétz Zupa pieczarkowa z | Rosot z Rosot z
z ziemniakami makaronem ziemniakan makaronem makaronem
300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) (1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3)
Udko gotowane Udko gotowane Udko got > ane Udko gotowane Udko gotowane
130g 130g 130g 130g 130 g,
Sos Sos potrawkowy Sos Sos Sos mleczny 100g.
potrawkowyl100g. | 100g. (1,3,7) potrawlow,130/100 | potrawkowy100g. (1,3,7)
(1,3,7) Ryz na sypko250g. | g.(1,3,7) ‘ (1.3,7) Ryz na sypko 250g.
Ryz na sypko Marchewka Ryz brg: 250g. Ryz na sypko Marchewka
250g. gotowana 200g (1) | Groszek » 250g. gotowany 200g(1,)
Groszek z : marchev. . 20g(1) | Marchewka Kompot 250ml
marchewka 200g Kompot 250m| . 200g (1. gotowana 200g
(1). Jabtko15 (1) .
Kompot 250ml Kompol : | b/z Kompot 250ml
- cukru B
Podwieczorek cukrzycowy — po. o aricza 1 szt
Kolacja - 7
Herbata 250ml. Herbata 250m|. r Herbat. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo -a ~we Pieczywo Pieczywo
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
Masto 15g.(7) krojony 110g.(1) | (1) | 110g.(1) 110g.(1)
Poledwica sopocka Masto 15g.(7) | Masto 17 - | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
50g. (1,6,9,10) Poledwica Polgdwic. o pocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka
Satata 30g. sopocka 50g. 50g. (1,691 70g.(1,6,9,10) 50g. (1,6,9,10)
Papryka70g. (1,6,9,10) Satata 30, . Ser biaty30g. (7) Satata 30g.
Satata 30g. Papryka® g. Salata 30g. Pomidor70g. b/z
t Pomidor70g. | Pomidor70g. skorki
ot
2 kolacja: Budyn czekoladowy 150m| (1,7) cukrzyca kru / /

7 i 7
DYREKTER REGIONALNY

// // .///' ./I
mg ukagz Blachowski



8.03.2025. sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
“biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng
300g. (1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony/razowy110
g (1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
50g. (1,6,9,10)
Wedlina
30g.(1,6,9,10)
Ogorek kiszony

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng
300g. (1,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina-
zielonogorska 50g.
(1,6,9,10)

Pomidor 70g.
Saftata30g

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manna

|
|
|

300g. (1,7) 300g. (1,7) (1,7)
Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)
Pasztet zapickany | Masto 15g.(7) Wedlina-

50g. Wedlina - zielonogdrska 50g.
Wedlina 30g. zielonogdrska70g. | (1,6,9,10)

(1,6,9,10) (1,6,9,10) Pomidor b/z skérki
Ogorek kiszony Pomidor 70g. 70g.

70g. Safata 30g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manna

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manna 300g.

| 708. L -
Il Sniadanie cukrzycowe- Bi zkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7}
Obiad B o
Zupa zurek z Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z | Zupa
ziemniakami ziemniakami | ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. szpinakowa300m|.
(1,7,9) 300ml. (1,7,9) | (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Risotto miesno Risotto miesno | Risotto micsno Risotto miesno Risotto miesno
jarzynowe jarzynowe | jarzynowe (rvi jarzynowe jarzynowe
450g(1.3.7). 450g(1.3.7). | brazowy)4503(1.3.7) | 450g(1.3.7). 450g(1.3.7).
200/250g 200/250g | .200/250¢ 200/250g 200/250g Kompot
Kompot 250m!| | 250mi
Kompot 250ml | Kompot b/: cukru Kompot 250ml
| 250ml 7 ]
Podw;eczorek cukrzycowy - jabtko 1szt.
Kolacja o 7
Herbata 250ml. Herbata 250mi. | Herbata 2501l | Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- Pieczywo Pieczywo Pieczywo
krojony 110g.(1) krojony 110g.(1) razowe 11¢ pszenne(kawiorek) 110g. | pszenne
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) (1) (1) (kawiorek)
Poledwica Poledwica ' Masto 15¢. (7) Masto 15g. (7) 110g. (1)
drobiowa 50g. drobiowa 50¢. | Poledwic. Polgdwica drobiowa70g. | Masto 15g. (7)
(1,6,9,10) (1,6,9,10) | drobiowa 5 (1,6,9,10) Twarég 20 g Poledwica
Pomidor z Pomidor70g. (1,6,9,10) (7) drobiowa 50g.
ziarnami S.Twarég 20 g (7) | Pomidor70e Pomidor70g (1,6,9,10)
stonecznika 70g, Twarég 2¢ (7) Twardég 20 g (7)
Twarog 20 g (7) Pomidor bez
skorki 70g
2 kolacja: kisiel z tartym jabtkiem ZOOg(l_) /"
DYREKTOR REGIONALNY

mgr Lukaémachowskf



7.03.2025 pigtek

Sniadanie )
Dieta Dieta ’ Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo W
podstawowa lekkostrawna _ trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony
/razowy110g.(1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7
Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Pieczywo razowe

| 110g. (1)

' Masto 15g.(7)

| Jajkol szt.(3)

\' Pasta z soczewicy

Kawa zboZowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z ‘
ryzem 300mlL(1) |
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(
(1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)

Jajko1l szt.(3)

Masto 15g.(7 Masto 15g.(7) ‘ 50g Wedlina 20g. Pasta z biatka z
Jajko1l szt.(3) Jajkolszt(3) ' Pomidor 50g Pomidor 50g jaja z koperkiem
Pasta z Pomidor 50g | satata 30g. satata 30g. 70g. (3)
Ciecierzycy50g satata 30g. ! Pomidor 50g

| Pomidor 50g |‘ satata 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)

Obiad

Il sniadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200m|

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana(4)
Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)
Bukiet warzyw 200g
Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

Zupa dyniowa
300,ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana
Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)
Jarzyny z wody
200g (9)
Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

Ryba Ryba Ryba gotowana (4)

panierowana gotowana(4) Sos | Sos cytrynowy

130g,(4,1,3) cytrynowy 130/100g. (1,7)

suréwka z 130/100¢g. (1,7) ) Bukiet warzyw 200g

kiszonej kapusty | Bukiet warzyw Ziemniaki 250g

150¢g 200g Surowka z kiszonej

Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g kapusty 150g
| Kompot 250ml. Kompot 250ml. | Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy - Pieczywo chrupkie (1)

Kolacja

Terbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
twarozek 70g.(7)
Pomidor 70g
Satata30g.

2 kolacja: jogurt naturalny 150 ml. (7)

Herbata 250ml. Herbata 250mi, Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony 110g.(1) ‘ Masto 15g. (7) 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g. (7) twarozek 70g.(7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
twarozek 70g(7) Salatka z twarozek 70g.(7) twarozek 70g(7)
Pomidor 70g. rzodkiewkiiosorka | Wedlina 30g. Pomidor bez
Satata 30g. kiszonego z Pomidor 70g. skorki70g.

| siemieniem Satfata 30g. Satata 30g.

Inianym 70g.
| Salata30g.
/
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6.03.2025 czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbo?zowa z
mlekiem 250ml. (1,7)

Kawa zbozowa 7
mlekiem 250m.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1.7} (1,7) Zupa mleczna z (1,7) (1,7) Zupa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z mleczna z
makaronem makaronem 300mil(1,3,7) makaronem makaronem
300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) Pleczywo razowe 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)
Chleb Chleb baltonowski- 110g. (1) Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) | Masto 15g.(7) (kawiorek)110g. (1) (kawiorek) 110g.
krojony/razowy Masto 15g.(7) ’ Poledwica z Masto 15g.(7) (1)
110g.(1) Poledwica z koperkiem 50g. Poledwica z Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) koperkiem 50g. | (1,6,9,10) koperkiem Poledwica z
Pasztetowa 50g. (1,6,9,10) \ Ogorek ziclony 70g. 70g(1,6,9,10) . koperkiem 50g.
(1,6,9,10) Pomidor 70g. | Satata30g. Pomidor 70g. (1,6,9,10)
Ogorek zielony Satata30g. Satata30g. Pomidor b/z
70g. ) skorki 70g.

| Satata30g. | Satata30g.

Il Sniadanie cukrzycowe— jablko 1szt.
Obiad

Zupa grochowa
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.

T Zupa krupnik
| 300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
‘ 130/100g. (1)
| Ziemniaki 250g.

Zupa krupnik
300ml (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.

Zupa krupnik
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.

Zupa krupnik
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g,

Szpinak gotowany Szpinak gotowany ‘ Szpinak gotowany Szpinak gotowany | Szpinak
200g.(1) 200g.(1) | 200g.(1) 200g(1) gotowny200g. ( 1)
Kompot 250ml. Kompot 250ml. ' Kompot b/cukru Kompot 250ml. Kompot 250ml.
| 250ml.
Podwieczorek cukrzycowy — budyid 150g.(1,7)
Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Szynka luksusowa
50g. (1,6,9,10)
Rukola z
pomidorem 100g.

Z2kolacja :twarozek100 g.(7)

Herbata 250m. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb ‘ Pleczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
baltonowski- | 110g.(1) (kawiorek)110g.(1) (kawiorek)110g.
krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
Masto 15g.(7) | Szynka Szynka luksusowa | Masto 15g.(7)
Szynka luksusowa | |y ksusowa50g, 50g. (1,6,9,10) Szynka
50g.(1,6,9,10) (1,6,9,10) Ser topiony 20 g (7) | luksusowa 50g.
Rukola z ' Rukola zpoidorem Rukola z (1,6,9,10)
pomidorem 100g. | 100g. pomidorem 100g. | Rukola z
pomidorem b/z
| skérki 100g.
DYREKT)Q/R WEWON/LNY
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5.03.2025. $roda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)

Kaw a zbozowa z
mlekiem
250ml.(7,1)

Chleb baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g. (7)

Zupa mleczna z

kaszka manng 300ml.

(1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.(7,1)
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka pieczona
50g.(1,6,9,10)

Zupa mleczna z
kaszkg manng
300ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.(7,1)
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Szynka pieczona
50g..(1,6,9,10)

Zupa mleczna z kaszkg

manng 300ml. (1,7)
Kawa zboZzowa z
mlekiem 250ml.(7,1)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 50 g.(7)

Szynka pieczona 50g.

Zupa mleczna z
kaszkg manng
300ml. (1,7)

Kaw a zbozowa z
mlekiem250ml.(7,1)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa

Szynka pieczona Pomidor 70g. Pomidor 70g. (1,6,9,10) 50g..(1,6,9,10)
50g. .(1,6,9,10) Safata30g Rzodkiewka 30 g Pomidor 70g. Pomidor b/z skdrki
Pomidor 70g. Safata 30g 70g.satata 30 g

| Satata30 g

Il $niadanie cukrzycowe- kiwi 1 szt.

Obiad B
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony czerwony 300ml. czerwony czerwony 300ml. czerwony 300ml.
300ml. (1,3,7,9) {1,7.3..9) 300ml. (1,3,7,9) (1,7,3,9) (1,7,3,9)
Karkowka Szynka duszona Karkowka Szynka duszona Szynka
duszonal30g. duszone130g. duszonal30g. Sos naturalny gotowanal30g.
Sos naturalny Sos naturalny Sos naturalny 100ml.(1,7) Sos mleczny
100ml.(1,7) 100ml.(1,7) 100ml.(1,7) Ziemniaki250g. 100ml.(1,7)
Kasza 250g.(1) kasza250g.(1) kasza250g.(1) Dynia Ziemniaki250g.
Kapusta biata Dynia gotowana Kapusta biata gotowana200g, Dynia gotowana

Herbata 250m|.
Chleb baltonowski-
krojony. (1)

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g..(1,6,9,10)
Papryka
konserwowa 70g.
Twarozek 30 g (7)

gotowa na 200g. gotowa z Kompot 250ml. 200g.
koperkiem 150g. Kompot 250ml. koperkiem 150g. Kompot 250ml.
Kompot 250ml. Jabtko 1 szt
Kompot b/z cukru
o 250ml. ]
Podwieczorek cukrzycowy- kisicl 150 ml
Kolacja

Herbata 250ml. }-iérbata 250ml.

Chleb baltonowski-
krojony . (1)

Masto 15g.(7)

Szynka drobiowa 50g.
(1,6,9,10)

Pomidor 70g
Twarozek 30 g (7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g..(1,6,9,10 )
Papryka
konserwowa 70g.
Twarozek 30 g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Szynka drobiowa 50g.
(1,6,9,10)

Jajko1 szt.

Pomidor 70g Twarozek

30g(7)

I

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g..(1,6,9,10)
Pomidor b/z skérki
70g Twarozek 30 g
(7)

2 kolacja: sok pomidorowy 200ml.
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4.03.2025. wtorek

Sniadanie -
Dieta Dieta | Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna | trzustkowa

Kawa zboZzowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.,

Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kompot 250m|

L

Kompot 250m|

Kompot b/z cukru
250ml,

(1,7} (1,7) (1,7) Herbata 250ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250m|. | Herbata 250ml. Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb | Pieczywo razowe (kawiorek)110g.(1) Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- | 110g. Masto 15g.(7) (kawiorek)110g.
krojony/razowy krojony 110g.(1) | (1) Kietbasa krakowska (1)
110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) drobiowa 50g. Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Kietbasa Kietbasa krakowska | .(1,6,9,10) Kietbasa
Ser z6fty 50g. (7) | krakowska drobiowa 50g. Ser biaty 20g. (7) krakowska
Ogorek drobiowa [ .(1,6,9,10) Pomidor 70g. drobiowa 50g.
kiszony70g. 50g.(1,6,9,10) ‘ Ogorek kiszony70g. | Satata 30g .(1,6,9,10)
Salata30g Pomidor 70g. | Salata 30g Pomidor b/z

Salata 30g skorki 70g.

Salata 30g
Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)
Obiad -

Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa TZupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
fasolkg 300ml. 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
(1,7,9) Makaron w sosie Makaron razowy w | Makaron w sosie Makaron w sosie
Makaron w sosie boloriskim z sosie bolonskim z boloriskim z boloriskim z
boloriskim z warzywami (1,9,3) | warzywami {1,9,3) warzywami (1,9,3) | warzywami
warzywami (1,9,3) | 200/250g 200/250g 200/250g (1,9,3)
200/250g Kiwi 1 szt Kompot 250m| 200/250g

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—jabtko

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g (kawiorek) 110g (kawiorek)110g
krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) (1) (1) (1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z

Pasta rybna z
warzywami 70g.

Masto 15g. (7)
Pastarybnaz

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z

warzywami 70g. (4,9) warzywami 70g. warzywami 100g. | warzywami 70g.
(4,9) Pomidor 70g (4,9) (4,9) (4,9)
Pomidor 70g Twarozek 30g (7) Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g

| Twarozek 30g (7) Twarozek 30g (7) Twarozek 30g (7) | Twarozek 30g (7)

2 kolacja : Budyr waniliowy (

1,7) 150ml, cukrzyca bez cukry 150ml(1,7)

)

/
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3.03.2025. poniedziatek

l

Sniadanie

Weta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna trzustkowa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami ptatkami owsianymi | ptatkami owsianymi ptatkami
owsianymi owsianymi 300ml. (1,7) 300ml. (1,7) owsianymi
300ml. (1,7) 300ml. (1,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. 300ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb 110g. 110g. Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- (1) (1) 110g.
krojony krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
/razowy110g.(1) | Masto 15g.(7) Szynka konserwowa | Ser biaty 30g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Szynka 50g. .(1,6, 9,10) Szynka konserwowa Szynka
Szynka konserwowa 50g. | Pomidor 70g. .(1,6, 50g. .(1,6, 9,10) konserwowa 50g.
konserwowa (1,6, 9,10) 9,10) Pomidor 70g. .(1,6, (1,6, 9,10)
50g.(1,6, 9,10). Pomidor 70g. rukola 30g. 5,10) Pomidor bez
Pomidor z (1,6, 9,10) rukola 30g. skorki 70g. .(1,6,
cebulka 70g, rukola 30g. 9,10)
rukola 30g. | rukola 30g.

.
Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7,1,3)

Obiad
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z | Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowaz | Rosolnik z kaszka
ziemniakami ziemniakami ziemniakami  300ml. | ziemniakami manng 300ml. (1,9)
300ml. (9,1) 300ml. (9,1) (9,1) Roladka 300ml. (9,1) Roladka Roladka drobiowa
Roladka drobiowa Roladka drobiowa drobiowa ze drobiowa ze ze szpinakiem( z
ze szpinakiem( z ze szpinakiem( z szpinakiem( z (miesa szpinakiem( z (migsa | (miesa
(migsa mielonego) (miesa mielonego)130 g (1,3) mielonego)130 g mielonego)130 g
w sosie koperkowym | mielonego)130 g Sos koperkowy100ml | (1,3) (1,3)
130/100g (1,3) (1,3) (1,7) Sos
Ziemniaki 250g. Sos koperkowy100ml | Ziemniaki 250g. Sos koperkowy100ml koperkowy100m|
Buraki ze (1,7) Buraki 200g. (1,7) (1,7)
stonecznikiem 200g. | Ziemniaki 250g. Kompot b/z cukru Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml| Buraki 200g, 250ml. Buraki 200g. Buraki 200g.

Kompot 250m| Kompot 250m| Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy-kisiel z tartym jabtkiem200g.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. —[
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g
krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) (1) (1) (1)
Masto 15g. (7) Wedlina drobiowa Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Ser biaty 30 g(7) | 50g..(1,6, 9,10). Ser biaty 30g.(7) Wedlina Wedlina drobiowa
Wedlina Ser biaty30g. (7) Wedlina drobiowa drobiowa 70g. 50g. .(1,6, 9,10).
drobiowa 50g. Satata z pomidorem | 50g.(1,6, 9,10). (1,6, 9,10). Ser biaty 30g. (7)
(1,6, 9,10). Satata | 70g. Satata z pomidorem | Ser biaty 30g. (7) | Satata z pomidorem
z pomidorem i i siemieniem Satata z b/z skérki 70g.
siemieniem Inianym70g.. pomidorem 70g. B
Inianym70g. )

2 kolacja : banan 1 szt. ,cukrzyca -pomararicza 1 szt
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12.03.2025 Zupa ziemniaczana z Zupa kalafiorowa Zupa dyniowa z
warzywami,mastem i kluseczkami , warzywami ziemniakami,
migsem 300ml (1,9,7) ,mastem i miesem 300ml warzywami ,mastem i
(1,9,7,3) migsem 300ml (1,9,7)
Zupa brokufowa z
ryzem warzywami Zupa koperkowa z
,mastem i miesem ziemniakami, warzywami
300ml (1,9,7) ,mastem i miesem 300ml
{1,9,7)
13.03.2025 Zupa kalafiorowa z Rosot z ryzem, warzywami, Zupa jarzynowa z

ziemniakami,
warzywami,mastem z
migsem 300ml (1,9,7)

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami,
warzywami,mastem i
miesem 300ml (1,9,7)

mastem imiesem , zéttkiem
300ml(1,9,7)

Zupa ziemniaczana z
warzywami,mastem i miesem
300ml (1,9,7)

warzywami,mastem i
migsem 300ml (1,9,7)
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8.03.2025

10.03.2025

11.03.2025

Zupa jarzynowa 7
ziemniakami,
warzywami,masfem j
miesem 300m| (1,9,7)

Zupa selerowa z
ziemniakami,
warzywami,mastem i
migsem 300m| (1,9,7)

Zupa barszcz
Czerwony ;
ziemniakami,
warzywami,master |
miesem 300m| (1,9,7)

Zupa marchewkowa
Z ryzem warzywami
,mastem i migsem
300ml (1,9,7)

Zupa koperkowa z
ryzem, warzywami,
mastem i zéttkiem
300mi(1,9,7)

Zupa pietruszkowa z
ryzem, warzywami,
mastem i miesem
300ml(1,9,7)

/—ELTJa pomidorowa z ryzem,
warzywami, mastem j miesem
300ml(1,9,

Zupa krupnik z
ziemniakami,
warzywami,mastem z
migsem 300m| (1,9,7)

Zupa szpinakowa 7
ziemniakami,
warzywami,mastem j
miesem 300m| (1,9,7)

Zupa

Zupa - krupnik z kaszy
jaglane3j ziemniakami,
warzywami,mastem i miesem
300ml (1,9,7)

Zupa pomidorowa Zryzem,
warzywami ,mastem i miesem
300ml (1,9,7)

Rosolnik z kaszkg warzywamij
i miesem 300m| (1,9,7)

ziemniaczana z
warzywami ,mastem j migsem
300ml (1,9,7)

Zupa z biatych
warzyw ziemniakami,
warzywami,mastem i
migsem 300m| (1,9,7)

Zupa brokutowa 7z
ziemniakami,

warzywami,mastem |
migsem 300m| (1,9,7)

Zupa

selerowa z

ziemniakami, warzywamj
{ /mastem i migsem 300m|

(1,9,7)

Zupa marchewkowa 7 ryzem,

warzywami, mastem i miesem

300ml(1,9,7)

Zupa

| 300ml (1,9

7)

17)

Ziemniaczana z
Wwarzywami ,mastem

i miesem

Zupa  krupnik z
kaszyjaglanej z
ziemniakami,
warzywami,mastem j
miesem 300m]| (1,9,7)

Zupa jarzynowa z
warzywami,mastem j
miesem 300m| (1,9,7)
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Zupa ptynna wzmocniona 300 m| -(miksowana )

Data Sniadanie /sniadanie 2 Obiad /podwieczorek Kolacja

3.03.2025 Zupa marchewkowa z Zupa kalafiorowa z Zupa selerowa z
ziemniakami, ziemniakami, warzywami ziemniakami,
warzywami,mastem z ,mastem i miesem 300m| warzywami,mastem i
migsem 300ml (1,9,7) (1,9,7) migsem 300ml (1,9,7)
Zupa koperkowa z z Zupa krupnik z ziemniakami,
kaszg jaglang, warzywami ,mastem z
warzywami, mastem i migsem 300ml (1,9,7)
migsem 300ml(1,9,7)

4.03.2025 Zupa szpinakowa z J Zupa jarzynowa z
ziemniakami, ziemniakami, warzywami Zupa ziemniaczana z
warzywami ,mastem | ,;mastem i miesem 300m| warzywami ,mastem i
migsem 300ml (1,9,7) (1,9,7) migsem 300ml (1,9,7)
Zupa dyniowa zlanym Zupa  barszcz czerwony z
ciastem, warzywami ziemniakami warzywami
,mastem i miesem ;mastem i miesem 300ml|
300ml (1,9,7) (1,9,7)

5.03.2025 Zupa z biatych warzyw Zupa  brokutowa z Zupa  krupnik z
zZ ziemniakami, ziemniakami,, warzywami kaszy jaglanej z
warzywami,mastem i i | ,mastem i migsem 300ml| ziemniakami,
z6ttkiem 300ml (1,9,7) (1,9,7) warzywami ,mastem i

migsem 300ml (1,9,7)
Zupa selerowa z Zupa marchewkowa z ryzem
ziemniakami, warzywami,mastem i miesem
warzywami,mastem i | 300ml(1,9,7)
migsem 300ml (1,9,7)

6.03.2025 Zupa ziemniaczana z Zupa  krupnik ziemniakami, Zupa dyniowa z
warzywami,mastem i warzywami,mastem i miesem | l.ciastem warzywami
migsem 300ml (1,9,7) 300ml (1,9,7 ,mastem i miesem

300ml (1,9,7)
Zupa pomidorowa z Zupa szpinakowa z
ryzem warzywami ziemniakami, warzywami
,mastem i miesem ,;mastem i miesem 300ml|
300ml (1,9,7) (1,9,7)
7.03.2025 Zupa kalafiorowa z Zupa marchewkowa z Zupa pomidorowa z

ziemniakami,
warzywami ,mastem i
migsem 300ml (1,9,7)

Zupa krupnik z |
ziemniakami,

warzywami ,mastem z
migsem 300ml (1,9,7)

ziemniakami, warzywami
,mastem i miesem 300ml|
(1,9,7)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, warzywami
,mastem i migsem 300ml
(1,9,7)

ryzem warzywami
;mastem imiesem
300ml (1,9,7)
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