21.11.2025r. Pigtek

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
300ml. (1,7)
Pieczywo
mieszane 110g.

(1)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 50g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Ser biaty 50g. (7)
Wedlina 25g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 50g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Masto 15g. (7) Dzem 25g. Wedlina 25g. Ser biaty 50g. (7)
Ser biaty 50g. (7) | Satata 30g. Satata 30g. Dzem 25g.
Dzem 25g. Satata 30g.
Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe- Owoc 1 szt.
Obiad

Zupa brokutowa
300ml. (1,7,9)
Kotlet mielony
rybny 130g.
(1,3,4)
Ziemniaki 250g.
Surdéwka z
kiszonej kapusty
150g.

Kompot 250ml.

Zupa brokutowa
300ml. (1,7,9)

Kotlet mielony rybny
gotowany 130g.
(1,3,4)

Sos cytrynowy
100ml. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
200g.

Kompot 250ml.

Zupa brokutowa
300ml. (1,7,9)
Kotlet mielony
rybny gotowany
130g. (1,3,4)

Sos cytrynowy
100ml. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Suréwka z kiszonej
kapusty 150g.

Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa brokutowa
300ml. (1,7,9)

Kotlet mielony rybny
gotowany 130g.
(1,3,4)

Sos cytrynowy
100ml. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
200g.

Kompot 250ml.

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Kotlet mielony
rybny gotowany
130g. (1,3,4)

Sos cytrynowy
100ml. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
200g.

Kompot 250ml.

Podwieczorek

cukrzycowy- Sok pomidorowy 250ml. (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanell0g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka z jajz
zielong pietruszka
80g. (3)

Ser z6tty 30g. (7)
Ogoérek kiszony
70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Satatka z jaj z zielong
pietruszka 80g. (3)
Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Satatka z jaj z
zielong pietruszka
80¢g. (3)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Ogorek kiszony
70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Satatka z jaj z zielong
pietruszka 80g. (3)
Ser kanapkowy 20g.
(7)

Wedlina 20g.
Pomidor 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.

Ser kanapkowy
20g. (7)

Pomidor b/z skérki
70g.

Il kolacja: Jogurt owocowy 150g. (7)
Diety lekkostrawne i cukrzycowa: jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2121.32 kcal; Biatko ogétem: 89.21 g; Ttuszcz: 80.56 g; Weglowodany ogdétem: 285.56 g; Witamina C: 151.21 mg; Wapn: 734.56 mg; Sél: 2321.57 mg;
Zelazo: 10.21 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.28 g; Cholesterol: 285.56 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.36 g




22.11.2025r. Sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Ser z6tty 50g. (7)
Wedlina 20g.
Satata z papryka
czerwona 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Ser fromage 20g.
(7)

Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser fromage 20g. (7)
Wedlina 50g.

Satata z papryka
czerwona 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser fromage 20g.
(7)

Wedlina 70g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Ser fromage 20g.
(7)

Wedlina 50g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe — Owoc 1 szt.

Obiad

Zurek z Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa
ziemniakami z makaronem makaronem z makaronem z makaronem
300ml. (1,7,9) 300ml. (1,3,7,9) razowym 300ml. 300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. (1,3,7,9) Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g.

Kaszanka na cieptfo
70g. (1)

Kapusta kiszona
gotowana 150g.

Kompot 250ml.

Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Marchew
gotowana 200g.

Kompot 250ml.

Ziemniaki 250g.
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Kapusta kiszona
gotowana 150g.

Kompot b/z cukru
250ml.

Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Marchew
gotowana 200g.

Kompot 250ml.

Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Marchew
gotowana 200g.

Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Marchewki pokrojone w stupki 80g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Satatka warzywna
100g. (3,9)

Szynka gotowana
50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Satatka warzywna
b/z majonezu
100g. (3,9)

Szynka gotowana
50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Satatka warzywna b/z
majonezu 100g. (3,9)
Szynka gotowana 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Satatka warzywna
b/z majonezu
100g. (3,9)
Szynka gotowana
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Satatka warzywna
b/z majonezu
100g. (9)

Szynka gotowana
50g.

Il kolacja: Deser mleczny 150g. (1,3,7)
Cukrzyca: jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2171.14 kcal; Biatko ogétem: 80.01 g; Ttuszcz: 80.49 g; Weglowodany ogétem: 75.81 g; Witamina C: 56.31 mg; Wapn: 893.83 mg; S6l: 1987.56 mg;
Zelazo: 8.95 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.02 g; Cholesterol: 292.74 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.84 g




23.11.2025r. Niedziela

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta jajeczna b/z
majonezu 80g. (3)
Szynka gotowana
20g.

Pomidor 80g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta jajeczna b/z
majonezu 80g. (3)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Twarozek 40g. (7)
Szynka gotowana

80g. (3) b/z majonezu Szynka gotowana 50g. | 30g.
Szynka 80g. (3) Pomidor 80g. Pomidor b/z skorki
gotowana 20g. Szynka gotowana 70g.
Pomidor 80g. 20g.
Pomidor 80g.
Il $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 250ml. (9)

Obiad
Rosolnik z zielong | Rosolnik z zielong | Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong
pietruszkg 300ml. | pietruszkg 300ml. | pietruszkg 300ml. (9) | pietruszkg 300ml. (9) | pietruszkg 300ml.
(9) (9) Kurczak po chinsku z | Kurczak po chinsku z | (9)
Kurczak po Kurczak po warzywami warzywami Kurczak po chirisku
chinsku z chinsku z 130/100g. (1,9) 130/100g. (1,9) z warzywami
warzywami warzywami Ryz brazowy 250g. Ryz 250g. 130/100g. (1,9)
130/100g. (1,9) 130/100g. (1,9) Ryz 250g.
Ryz 250g. Ryz 250g.

Kompot b/cukru Kompot 250ml. Kompot 250ml.

Kompot 250ml

Kompot 250ml.

250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — Owoc 1 szt.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanel10g. (1)
Masto 15g. (7)
Salami wieprzowe
20g.

Wedlina drobiowa
20g.

Satatka z buraka z
rukolg 100g.

mieszanell0g.
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 40g.
Ser kanapkowy
20g. (7)

Satatka z buraka z
rukolg 100g.

110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
40g.

Ser kanapkowy
20g. (7)

Satatka z buraka z
rukolg 100g.

110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
70g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Satatka z buraka z
rukolg 100g.

110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
40g.

Ser kanapkowy
20g. (7)

Satatka z buraka z
rukolg 100g.

Il Kolacja: Kaszka manna z sokiem 200ml. (1,7)
Cukrzyca: Serek homogenizowany naturalny 150g. (7)

Energia : 2021.39 kcal; Biatko ogétem: 87.89 g; Ttuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdétem: 331.27g; Witamina C: 188.54 mg; Wapn: 871.16 mg; S6d: 2124.56 mg;
Zelazo: 13.28 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.89 g; Cholesterol: 222.65 mg; Btonnik pokarmowy: 29.48 g




24.11.2025r. Poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta z twarogu ze
Smietankg 50g. (7)
Dzem 20g.
Rzodkiewka 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta z twarogu ze
Smietankg 50g. (7)
Dzem 20g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta z twarogu
ze Smietanka 50g.
(7)

Wedlina 20g.
Rzodkiewka 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7)
Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
110g. (1) 110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta z twarogu ze
Smietankg 50g. (7)
Wedlina 20g.
Pomidor 70g.

Masto 15g.(7)
Pasta z twarogu ze
Smietankga 50g. (7)
Dzem 20g.
Pomidor 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- Jogurt naturalny 150g. (7)

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,3,9)
Leczo z miesem i
warzywami
130/100g. (1,9)
Ryz gotowany
200g.

Kompot 250ml

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,3,9)
Leczo z miesem i
warzywami
130/100g. (1,9)
Ryz gotowany
200g.

Kompot 250ml

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,3,9)
Leczo z miesem i
warzywami
130/100¢g. (1,9)
Ryz bragzowy
gotowany 200g.

Kompot b/z cukru
250ml

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,3,9)
Leczo z miesem i
warzywami
130/100¢g. (1,9)

Kompot 250ml

Ryz gotowany 200g.

Zupa szpinakowa
300ml. (1,3,9)
Leczo z migsem i
warzywami
130/100¢g. (1,9)
Ryz gotowany
200g.

Kompot 250ml

Podwieczorek

cukrzycowy — Owoc 1 szt.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo

mieszanel110g. (1)
Masto 15g. (7)
Salceson biaty z
indyka 40g.
Musztarda 10g.
(10)

Wedlina 20g.
Ogoérek swiezy z
koperkiem 70g.

mieszanel10g. (1)
Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 50g.
Serek kanapkowy
20g. (7)

Pomidor 70g.

110g. (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 50g.
Serek kanapkowy
20g. (7)

Ogorek swiezy z
koperkiem 70g.

110g. (1)

Masto 15g. (7)

Szynka konserwowa
70g.

Serek kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor 70g.

pszenne 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa
50g.

Serek
kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor 70g.

Il kolacja: Budyn z sokiem 200ml. (1,7)
Cukrzyca: budyn b/z cukru 200ml. (1,7)

Energia : 2180.77 kcal; Biatko ogétem: 88.00 g; Ttuszcz: 81.27 g; Weglowodany ogdtem: 296.66 g; Witamina C: 64.13 mg; Wapn: 996.22 mg; S6d: 2206.21 mg;
Zelazo: 7.19 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.84 g; Cholesterol: 139.41 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.01 g




25.11.2025r. Wtorek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynka gotowana
50g.

Satata z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynka gotowana
50g.

Satata z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynka gotowana
50g.

Satata z pomidorem
100g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynka gotowana
50g.

Serek kanapkowy
20g. (7)

Satata z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng
300ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynka gotowana
50g.

Satfata z
pomidorem b/z
skorki 100g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- Jogurt naturalny 150g. (7)

Zupa ogérkowa z

makaronem 300ml.

(1,7,9)

Gofagbek w sosie
pomidorowym
130g/100¢g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.

Kompot 250ml

Zupa ogérkowa z
makaronem 300ml.
(1,7,9)

Zrazik wieprzowy w
sosie
pomidorowym
130g/100¢g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.

Kompot 250ml

Zupa ogoérkowa z
makaronem 300ml.
(1,7,9)

Zrazik wieprzowy
sosie pomidorowym
130g/100¢g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.

Kompot 250ml b/z
cukru

Zupa ogérkowa z
makaronem
300ml. (1,7,9)
Zrazik wieprzowy
w sosie
pomidorowym
130g/100g.
(1,3,7)

Ziemniaki 250g.

Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Zrazik wieprzowy w
sosie
pomidorowym
130g/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.

Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy 250ml. (9)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
brokutami 80g. (3)
Ser biaty 20g. (7)
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
brokutami 80g.
(3)

Ser biaty 20g. (7)
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
brokutami 80g. (3)
Ser biaty 20g. (7)
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
brokutami 80g. (3)
Ser biaty 40g. (7)
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa
80g. (3)

Ser biaty 20g. (7)
Pomidor 70g.

Il kolacja: Galaretka z owocem 150g. (7)
Dieta cukrzycowa: Galaretka z owocem b/z cukru 150g. (7)

Energia : 2129.54 kcal; Biatko ogétem: 89.17 g; Ttuszcz: 78.89 g; Weglowodany ogdtem: 320.02 g; Witamina C: 54.13 mg; Wapni: 882.15 mg; S6d: 2472.56 mg;
Zelazo: 9.38 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.03 g; Cholesterol: 318.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 14.41 g




26.11.2025r. Sroda

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser camembert
20g. (7)

Dzem 20g.
Rzodkiewka 70.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 50g. (7)
Dzem 20g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 50g. (7)
Wedlina 20g.
Rzodkiewka 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 50g. (7)
Wedlina 20g.
Dzem 20g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 50g. (7)
Dzem 20g.
Pomidor b/z skoérki

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe — owoc 1 szt.

Zupa pieczarkowa z
ryzem 300ml. (7,9)
Pulpety gotowane
w sosie
chrzanowym
130/100g. (1,3,7,9)
Kasza jeczmienna
250g.

Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml

Zupa szpinakowa
300ml. (7,9)

Pulpety gotowane w
sosie koperkowym
130/100g. (1,3,7,9)
Kasza jeczmienna
250g.

Buraki gotowane
150g.

Kompot 250ml

Zupa pieczarkowa z

ryzem bragzowym
300ml. (7,9)
Pulpety gotowane
W sosie
chrzanowym
130/100g. (1,3,7,9)
Kasza peczak 250g.
Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot b/z cukru
250ml

Zupa szpinakowa
300ml. (7,9)
Pulpety gotowane
w sosie
koperkowym
130/100g.
(1,3,7,9)

Kasza jeczmienna
250g.

Buraki gotowane
150g.

Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z
ryzem 300ml.
(7,9)

Pulpety gotowane
w sosie
koperkowym
130/100g.
(1,3,7,9)

Kasza jeczmienna
250g.

Buraki gotowane
150g.

Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
70g.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 20g.
Pomidor ze
szczypiorkiem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
70g.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 20g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
70g.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 20g.
Pomidor ze
szczypiorkiem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
70g.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Paréwka
drobiowa na
ciepto 70g.
Ketchup 10g. (9)
Wedlina 20g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il kolacja: Kisiel z owocami 150g. (1,3,7)

Dieta cukrzycowa: Kisiel owocowy b/z cukru 150g.
Energia : 2122.2 kcal; Biatko ogdtem: 92.81 g; Ttuszcz: 83.13 g; Weglowodany ogétem: 278.68 g; Witamina C: 85.62 mg; Wapn: 823.97 mg; Séd: 2151.96 mg;
Zelazo: 10.16 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.18 g; Cholesterol: 231.72 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.26g;

27.11.2025r. Czwartek




Sniadanie

Dieta
podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.

Jajko gotowane 1

szt. (3)
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor b/z skorki

Pomidor 70g. Pomidor 70g. 70g.

Il $Sniadanie cukrzycowe- Serek wiejski ze szczypiorkiem 150g. (7)
Obiad
Zupa z soczewicy | Zupa grysikowa Zupa z soczewicy | Zupa grysikowa Zupa grysikowa
300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Kotlet schabowy | Schab duszony Schab duszony Schab duszony 130g. | Schab duszony 130g.
130g. (1,3) 130g. (1,3) 130g. (1,3) (1,3) (1,3)
Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera | Marchew Suréwka z selera | Marchew gotowana | Marchew gotowana

150g. (9)

Kompot 250ml.

gotowana 150g.

Kompot 250ml

150g. (9)

Kompot b/z cukru
250ml

150g.

Kompot 250ml

150g.

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy 250ml. (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Satatka z
buraczkow z
rukolg i
kukurydzg 100g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Satatka z
buraczkdéw z rukolg
100g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Satatka z
buraczkéw z
rukolg i
kukurydza 100g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Satatka z buraczkow
z rukolg 100g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Satatka z buraczkéow
z rukolg 100g.

Il kolacja: Deser mleczny 150g. (1,3,7)
Dieta cukrzycowa: Owoc 1 szt.

Energia : 2171.14 kcal; Biatko ogétem: 90.01 g; Ttuszcz: 94.49 g; Weglowodany ogdtem: 266.81 g; Witamina C: 56.31 mg; Wapn: 593.83 mg; Sod: 2418.25 mg;
Zelazo: 15.45 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.2 g; Cholesterol: 291.74 mg; Btonnik pokarmowy: 22.84 g.

28.11.2025r. Pigtek




Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Serek Fromage
20g. (7)

Ogorek zielony
70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g
(1)

Masto 15g.(7)
Ser fromage 20g.
(7)

Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g.(7)
Ser fromage 20g.

(7)

Herbata 250ml.

Zupa mleczna z ryzem
300ml. (1,7)

Pieczywo pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)

Wedlina 50g. Ser fromage 50g. (7)
Ogorek zielony Wedlina 50g.
70g. Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)
Ser fromage
50g. (7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe — pieczywo zytnie chrupkie z pastg warzywna (1)

Obiad

Barszcz ukrainski
300ml. (1,7,9)
Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)

Surdéwka z
marchewki 150g.
Kompot 250ml.

Krupnik 300ml.
(1,7,9)

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)

Surdéwka z
marchewki 150g.
Kompot 250ml.

Barszcz ukraiiski
300ml. (1,7,9)
Risotto (ryz
bragzowy) z miesem
i warzywami 400g.
(1,9)

Kompot b/z cukru
250ml.

Krupnik 300ml.
(1,7,9)

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)

Surdéwka z
marchewki 150g.

Kompot 250ml.

Krupnik 300ml.
(1,7,9)

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)
Marchewka
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem fetg i
pomidorkami
koktajlowymi 100g.
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem
twarogowym i
pomidorkami
koktajlowymi 100g.
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem
twarogowym i
pomidorkami
koktajlowymi 100g.
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem
twarogowym i
pomidorkami
koktajlowymi 100g.
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem
twarogowym i
pomidorkami b/z
skorki 100g. (7)

Il kolacja: Satatka ziemniaczana z zielong pietruszkg 100g. (3,9)

Energia : 2229.54 kcal; Biatko ogétem: 92.17 g; Ttuszcz: 88.89 g; Weglowodany ogdtem: 280.02 g; Witamina C: 53.13 mg; Wapn: 882.15 mg; S6d: 2675.56 mg;
Zelazo: 15.38 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.03 g; Cholesterol: 432.44 mg; Btonnik pokarmowy: 18.41 g

29.11.2025r. Sobota




Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
40g.

Wedlina 20g.
Papryka Swieza
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy
20g. (7)
Wedlina 40g.
Satata 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Wedlina 40g.
Papryka $wieza 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Wedlina 60g.
Satata 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Wedlina 40g.
Satata 30g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe — Owoc 1 szt.

Zupa ziemniaczana
z zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Udko duszone
150g. (1)

Ziemniaki
gotowane 250g.
Surdéwka z
marchewki i jabtka
150g.

Kompot 250ml.

Zupa ziemniaczana
z zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Udko duszone
150g. (1)

Ziemniaki
gotowane 250g.
Surdéwka z
marchewki 150g.

Kompot 250ml.

Zupa ziemniaczana z
zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)

Udko duszone 150g.

(1)

Ziemniaki gotowane
250g.

Surdéwka z
marchewki i jabtka
150g.

Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa ziemniaczana
z zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Udko duszone
150g. (1)
Ziemniaki
gotowane 250g.
Suréwka z
marchewki i jabtka
150g.

Kompot 250ml.

Zupa ziemniaczana
z zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Udko duszone
150g. (1)

Ziemniaki
gotowane 250g.
Marchew
gotowana 150g.
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Jogurt naturalny 150g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.
Paréwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z
serem feta 70g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanel10g.(1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.
Paréwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z
serem feta 70g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.

Pardwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z serem
feta 70g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Paréwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z
serem feta 70g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.
Paréwka
drobiowa 70g.
Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z
pomidorkami b/z
skorki 70g. (7)

Il kolacja: Satatka warzywna 150g. (3,9)
Energia : 2171.14 kcal; Biatko ogétem: 80.01 g; Ttuszcz: 94.49 g; Weglowodany ogdtem: 266.81 g; Witamina C: 56.31 mg; Wapn: 593.83 mg; Sod: 3418.25 mg;
Zelazo: 8.95 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.02 g; Cholesterol: 392.74 mg; Btonnik pokarmowy: 17.84 g

30.11.2025r. Niedziela




Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kakao 250ml. (7) | Kakao 250ml. (7) | Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7)
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.

(1)
Masto 15g.(7)

mieszane 110g.

(1)
Masto 15g.(7)

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka gotowana

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka gotowana 70g.

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka gotowana

Szynka Szynka gotowana | 40g. Ser kanapkowy 20g. 40g.
gotowana 40g. 40g. Ser kanapkowy 20g. | (7) Ser kanapkowy
Ser kanapkowy | Ser kanapkowy (7) Pomidor 70g. 20g. (7)
20g. (7) 20g. (7) Pomidor 70g. Pomidor b/z skérki
Pomidor 70g. Pomidor 70g. 70g.

[l $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 250ml. (9)
Obiad

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza gotowana
200g. (1)

Buraki z jabtkiem
150g.

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza gotowana
200g. (1)

Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml

Kompot 250ml.

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza gotowana
200g. (1)

Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza gotowana
200g. (1)

Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml.

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza gotowana
200g. (1)

Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo zytnie pastg warzywng 30g. (1,3)

Kolacja

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka
makaronowa z
szynka i kukurydza
70g. (1,3)

Wedlina 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanel10g.
(1)

Masto 15g. (7)
Satatka
makaronowa z
szynka 70g. (1,3)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka
makaronowa z
szynka i kukurydza
70g. (1,3)

Wedlina 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka makaronowa
z szynkg 70g. (1,3)
Wedlina 70g.

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka
makaronowa z
szynka 70g. (1,3)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

Il Kolacja: Jogurt owocowy 150g. (7)
Cukrzyca: Jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2122.2 kcal; Biatko ogdtem: 72.81 g; Ttuszcz: 93.13 g; Weglowodany ogétem: 260.68 g; Witamina C: 85.62 mg; Wapn: 823.97 mg; Séd: 2851.96 mg;
Zelazo: 10.16 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.18 g; Cholesterol: 231.72 mg; Btonnik pokarmowy: 20.26




