11.02.2025. wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa
50g(1,6,9,10)
Ogorek zielony
70g.

Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Ogorek zielony
70g.

Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)
Krakowska
drobuiowa70g.
(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)

Pomidor b/z skoérki
70g.

Roszponka 30g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- Jabtko 1 szt

Zupa
pomidorowa z
ryzem 300ml. (9)
Roladka z
warzywami
130g.(1,3,7)

Sos
chrzanowy100ml
(1,7)
Ziemniaki200g.
Surowka z biatej
kapusty 150g.
(9,7)

Kompot 250ml

Zupa
pomidorowa z
ryzem 300ml. (9)
Roladka z
warzywami
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100ml(1,7)
Marchew
gotowana 200g.
Fasola szparagowa
200g

Kompot 250ml

Zupa
pomidorowa z
ryzem brgzowym
300ml. (9)
Roladka z
warzywami
130g.(1,3,7)

Sos biaty-
mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Surowka z biatej
kapusty 150g.
(9,7)Kompot
250ml b/z cukru

Zupa pomidorowa
z ryzem300ml. (7,9)
Roladka z
warzywami
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Marchew gotowana
200g.

Kompot 250ml

Zupa pomidorowa z
ryzem 300ml. (9)
Roladka z warzywami
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100mIi(1,7)
Ziemniaki200g.

Seler gotowana 150g
(9)

Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek

cukrzycowy — Sok pomid

orowy (9)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Galart drobiowy
100g(9)

Pomidor z cebulka

i stonecznikiem
70g.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Galart drobiowy
100g (9)

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto
15g.(7)Galart
drobiowy 100g (9)
Pomidor z cebulka i
stonecznikiem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)Galart
drobiowy 100g (9)
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
warzywami 70g (9)
Pomidor b/z skérki
70g.

2kolacja: twarozek 100 g (7)




12.02 .2025 Sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogatobiatkowa

Dieta
watrobowa
trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z ryzem

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

ryzem300g. (7) ryzem 300g. (7) ryzem brgzowym | 300g. (7) ryzem 300g. (7)
Chleb baltonowski- | Chleb 300g. (7) Pieczywo Pieczywo
krojony baltonowski- Pieczywo razowe | pszenne(kawiorek) pszenne
/razowy110g (1) krojony 110g (1) 110g (1) 110g (1) (kawiorek)110g
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
Twarozek ze Twarozek 30g. Twarozek 30g. Twarozek 30g (7) Masto 15g.(7)
szczypiorkiem 30g. | (7) (7) Wedlina 70g..(1,6,9,10) | twarozek 30g.
(7) Wedlina Wedlina Pomidor 70g (7)
Wedlina 50g.(1,6,9,10). 50g..(1,6,9,10) Wedlina
50g.(1,6,9,10) Pomidor 70g. Pomidor 70g 50g.(1,6,9,10).
Pomidor 70g Pomidor bez
skorki 70g

[l $niadanie cukrzycowe — Gruszka 1 szt
Obiad
Zupa Zupa ziemniaczana Zupa Zupa ziemniaczana | Zupa
ziemniaczana z z zacierkg i zielening | ziemniaczana z z zacierkg i ziemniaczana z
zacierkq i 300ml.(1,9,3.7) zacierka i zielening | zielening 300ml . zacierkq i
zielening 300ml. Szynka duszona 300ml . (1,9,3.7) (1,9,3,7) zielening 300ml .
(2,9,3,7) duszonal30 g. Szynka duszona Szynka (1,9,3,7)

Szynka Sos naturalny 100ml | 130 g. duszonal30g g. Szynka gotowana
duszonal30g (2,7) Sos naturalny Sos Sos pietruszkowy
Sos naturalny Ziemniaki 250g. 100ml naturalny100ml 100ml
100ml(1,7), Fasolka szparagowa | (1,,7) (1,,7) (1,3,7)

Ziemniaki 250g. 200g.(7) Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g.
Fasolka Kompot 250ml. Fasolka Fasolka Dynia
szparagowa szparagowa szparagowa gotowana200gg
200g.(7) 200g.(7) 200g.(7) (1,7)

Kompot 250ml. Kompot 250ml. Kompot 250ml. Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- kanapka z satatg i ser z6tty(1,7)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)
Ogodrek kiszony 70g.
Dzem 20g

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)

Pomidor 70g.
Dzem 20g

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)

Twarozek 30g(7)

Ogodrek kiszony 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)

Pomidor 70g.
Twarozek 30g(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)
Pomidor b/z skorki
70g.Dzem 20g

2kolacja: jogurt owocowe 150 ml (7) cukrzyca -jogurt naturalny 150 ml (7)




13.02.2025. czwartek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogatobiatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg | Zupa mlecznaz
kaszg 300ml. kaszg 300ml. 1,(7) | kaszq 300ml. 1,7) 300ml. (1,7) kaszg 300ml. (1,7)
(1,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata 250ml. Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
Chleb baltonowski- 110g. 110g. 110g.
baltonowski- krojony 110g.(1) (1) (1)
krojony/razowy Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
110g.(1) Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 1 szt. | Pasta z biatka jaja

Masto 15g.(7) szt. (3) szt. (3) (3) 70g(3)
Jajko gotowane 1 | Szynka Szynka konserwowa | Szynka konserwowa Szynka
szt. (3) konserwowa 30g.(1,6,9,10). 50g..(1,6,9,10) konserwowa
Szynka 30g..(1,6,9,10) Pomidor 70g. Pomidor 70g. 30g.(1,6,9,10).
konserwowa Pomidor 70g. Pomidor bez
30g.(1,6,9,10). skorki 70g.
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7,1.3)
Obiad

Zupa pieczarkowa
z makaronem
300ml. (9,1,3)
Gulasz drobiowy
sos naturalny
130g/100 g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Zupa selerowa
300ml. (9,1,3)
Gulasz drobiowy,
sos naturalny
130/100g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Zupa selerowa
300ml. (9,1,3)
Gulasz drobiowy,
sos naturalny
130/100g.(1,3,7
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.

kiwi 1 szt.
Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa selerowa
300ml. (9,1,3)
Gulasz drobiowy,
sos naturalny
130/100g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Zupa selerowa
300ml. (9,1,3)
Gulasz
drobiowy, sos
mleczny 130/100
g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150 g (7)

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g
krojony/razowy Masto 15g. (7) (1) (2) (1)

110g.(1) Wedlina drobiowa Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)

Masto 15g. (7)
Ser 76tty 30 g(7)
Wedlina
drobiowa
50g.(1,6,9,10).
Satata z
pomidorem i
stonecznikiem70g

50g..(1,6,9,10).

Ser biaty30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

Ser 76tty 30g.(7)
Wedlina drobiowa
50g.(1,6,9,10).
Satata z pomidorem
i stonecznikiem70g .

Wedlina
drobiowa
70g..(1,6,9,10).
Ser biaty 30g. (7)
Satata z
pomidorem 70g.

Wedlina drobiowa
50g..(1,6,9,10).

Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

2 kolacja : budyn waniliowy 150g(7) / cukrzyca bez cukru.(7)




14.02.2025 . piatek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogatobiatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami ptatkami owsianym | ptatkami owsianym ptatkami
owsianym owsianym 300ml.(1,7) 300ml.(1,7) owsianym
300ml.(1,7) 300ml.(1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 300ml.(1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor z
cebulka 70g.
Roszponka 20g

Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml.

mlekiem 250ml. (1,7)

(1,7) Pieczywo razowe
Chleb 110g.(1)
baltonowski- Masto 15g.(7)

krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor 70g.
Roszponka 20g

Ser biaty 70g. (7)
Pomidor z cebulka
70g.

Roszponka 20g

mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.(1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Szynka 20g.

Pomidor 70g.
Roszponka 20g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor b/z
skorki
70g.Roszponka
20g

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)

Zupa dyniowa z
ziemniakami 300ml.

Zupa dyniowa z
ziemniakami 300ml.

Zupa dyniowa 300ml.
(1,7,9) Pulpet rybny

Zupa dyniowa z
ziemniakami 300ml.

Zupa dyniowa z
ziemniakami

(1,7,9) (1,7,9) Pulpet rybny | 100g (1,7,9) Pulpet rybny | 300ml. (1,7,9)
Ryba smazona 100g | 100g (1,3,7,4) 100g Pulpet rybny 100g
(1,,,4) (1,3,7,4) Sos koperkowy100ml (1,3,7,4) (1,3,7,4)
Ziemniaki250g, Sos koperkowy100ml | (1,7) Sos koperkowy100ml | Sos
Kalafior 200g (1) (1,7) Ziemniaki250g, (1,7) koperkowy100ml
Kompot 250m| Ziemniaki250g, Marchew gotowana Ziemniaki250g, (1,7)
Kalafior 200g (1) 200g Kalafior 200g (1) Ziemniaki250g,
Kompot 250ml Gruszka 1 szt Kompot 250m| Kalafior 200g (1)
Kompot b/z cukru Kompot 250ml
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy— Jabtko 1 szt
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g (kawiorek) 110g (kawiorek)110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
70g. (4,9)
Pomidor 70g.

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z

warzywami 70g.

(4,9)
Pomidor 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9) Pomidor 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 100g.
(4,9) Pomidor
70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9), Pomidor 70g.

2 kolacja : banan 1 szt.

cuk-Pomarancza 1 szt




15.02.2025.

sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta
bogatobiatkowa

Dieta watrobowa
trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Chleb
baltonowski-
krojony /razowy
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa
50g.(1,6,10,9)
Satata 30g.
ogorek kiszony70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300¢g. (1,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Satata 30g.
Szynkowa
wieprzowa
50g.(1,6,10,9)
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa
50g.(1,6,10,9)
Satata 30g.
Ogodrek
kiszony70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa
50g.(1,6,10,9)
Satata 30g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300g.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa 50g.
(1,6,10,9)

Satata 30g.
Pomidor b/z skorki
70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)

Obiad

Zupa grochowa Zupa -krupnik Zupa -krupnik Zupa -krupnik Zupa —krupnik
(1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron razowy w | Makaron w sosie Makaron w sosie
bolonskim z bolonskim z sosie bolonskim z bolonskim z bolonskim z
warzywami (1,9,3) | warzywami (1,9,3) | warzywami (1,9,3) warzywami (1,9,3) warzywami (1,9,3)
200/250¢g 200/250¢g 200/250¢g 200/250g 200/250¢g

Kompot 250ml Kompot 250ml Jabtko 1 szt Kompot 250ml Kompot 250ml

Kompot b/z cukru
250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Kiwi 1 szt

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.(1,6,10,9)
Pomidor z
ziarnami
stonecznika 70g,
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g(1,6,10,9).
Pomidor70g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
razowe 110g.
(1)

Masto 15g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek) 110g.
(1)

Masto 15g. (7)

Szynka Szynka gotowana
gotowana 70g.(1,6,10,9)
50g(1,6,10,9). Pomidor70g
Pomidor70g Satata 30g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana
50g.(1,6,10,9)
Pomidor bez
skérki 70g
Satata 30g.

2 kolacja: Kisiel z tartym jabtkiem 150g.




16.02.2025r. niedziela

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta Dieta watrobowa
podstawowa bogatobiatkowa trzustkowa

Kakao 250ml.(7) | Kakao 250ml.(7) Kakao 250ml.(7) Kakao250ml.(7) Kakao 250ml.(7)
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony/razowy Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 110g.(1) 110g.(1)

110g.(1) Jajko 1szt.(3) Jajkolszt.(3) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)

Masto 15g. (7) Wedlina 30g(1,6,7,9) | Wedlina 30g. Jajkolszt.(3) Pasta z biatka
Jajko 1szt.(3) Pomidor 70g. (1,6,7,9) Wedlina 50g. jaja50g.(3)
Majonez10g.(3, Pomidor 70g. (1,6,7,9) Wedlina 30g.
10) Pomidor 70g. (1,6,7,9)
Wedlina30g. Pomidor b/z skorki
(1,6,7,9) 70g.
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- pomarancza 1 szt.
Obiad
Zupa rosotz Zupa rosot z Zupa rosotz Zupa rosotz Zupa rosot z
makaronem makaronem makaronem makaronem 300ml. | makaronem
300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,7,3,9) razowym (1,7,3,9) 300ml. (1,7,3,9)

Kotlet schabowy
panierowany
130g.(1,3,7)
Ziemniaki250g.
Surdéwka z
kapusty biatej ze
stonecznikiem
150g.

Kompot 250ml.

Schab duszony 130
g

Sos naturalny
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.
Brokut 200g.
Kompot 250ml.

300ml. (1,3,7,9)
Schab duszony
Sos naturalny
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.
Suréwka z kapusty
biatej 150g.
Brokut 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Schab duszony.
Sos naturalny
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.
Brokut 200g.
Kompot 250ml.

Schab gotowany
130g.

Sos mleczny
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.
Seler gotowana
200g.(9)

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- budyn 200 g(1,7)

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony . (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony. (1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g.(1) 110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g.(1,6,9,10)
Serek z6tty 20g.
(7)

Papryka
konserwowa 70g.

Szynka drobiowa
50g.(1,6,9,10)
Twarozek 30g. (7)
Pomidor 70g

Szynka drobiowa
50g.(1,6,9,10)
Twarozek 30g. (7)
Papryka
konserwowa 70g.

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g.(1,6,9,10)
Twarozek 50g. (7)
Pomidor 70g

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g.(1,6,9,10)
Twarozek 30g. (7)
Pomidor bez skorki
70g

2 kolacja: sok warzywny 200ml(9)




17.02.2025. poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

makaronem makaronem makaronem 300g. makaronem 300g. | makaronem 300g.
300g. (1,3,7) 300g. (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Chleb Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)
krojony/razowy. | krojony 110g. (1) | Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)
(1) Masto 15g.(7) Twarozek70g. (7) Twarozek70g. (7) Twarozek70g. (7)
Masto 15g.(7) Twarozek 70g(7) | Wedlina 20g. Wedlina 20g. Dzem 20g.
Twarozek ze Dzem 20g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
szczypiorkiem. (7) | Satata 30g.
Dzem 20g.
Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — kisiel z tartym jabtkiem 200g
Obiad
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z
ziemniakami ziemniakami300 ml | ziemniakami ziemniakami ziemniakami

300ml. (1,7,9)
Zrazik duszony z
ogorkiem i cebulg
130g.(,1,,3,7,9 )
fasolka
szparagowa 200 g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

(1,7,9) Zrazik
gotowany z
warzywami 130g
g.(,1,3,7,9)

Sos koperkowy
100ml.(1, fasolka
szparagowa 200 g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

300ml. (1,7,9)
Zrazik gotowany
z warzywami
130g(1,9)

Sos koperkowy
100ml.(9)fasolka
szparagowa 200g
Ziemniaki250g.
Suréwka z biatej
kapusty 150g.
Kompot b/z cukru
250ml

300ml.(1,7,9)
Zrazik gotowany
z warzywami
130g(1,9)

Sos
koperkow100ml.(1
)fasolka
szparagowa 200 g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

300ml. (1,7,9)
Zrazik gotowany
z warzywami 130g
(1,9)

Sos koperkowy
150ml.(1) dynia
gotowana 200g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony110g (1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa zywiecka
50g. (1,6,7,9)
Ogoérek kiszony70g.
Rukola 30g

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony110g (1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa
50g(1,6,7,9).
Pomidor 70g.
Rukola30g

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa zywiecka
50g. (1,6,7,9)
Ogoérek kiszony
70g.

Rukola30g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110)(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,7,9)
Pomidor 70g.
Rukola30g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek
) 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,7,9)
Pomidor b/z
skorki 70g.
Rukola30g

2 kolacja: Budyn czekoladowy 150g. (7) cukrzyca budyn bez cukru (7)




18.02.2025. wtorek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta watrobowa
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Chleb baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynkowa
50g(1,6,7,9)

Ogodrek zielony 70g.

Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Szynkowa
50g(1,6,7,9).
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynkowa 50g.
(1,6,7,9)

Ogorek zielony 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)
Szynkowa
70g(1,6,7,9).
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynkowa 50g.
(1,6,7,9)

Pomidor b/z skorki
70g.

Roszponka 30g.

Obiad

Il $Sniadanie cukrzycowe- jogurt nat 100 ml(7)

Zupa
szpinakowa z
Pulpet wieprzowy
130g.(1,3,7)

Sos biaty-
mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Bukiet warzyw z
ziotami 200g .
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa
z ryzem 300ml. (9)
Pulpet wieprzowy
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Bukiet warzyw z
ziotami 200g .
Kompot 250ml

Zupa
szpinakowa z
ryzem bragzowym
300ml. (9)
Pulpet wieprzowy
130g.(1,3,7)
Sos biaty-
mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Bukiet warzyw z
ziotami 200g .
Pomarancza %
szt (9,7)Kompot
250ml b/z cukru

Zupa szpinakowa
z ryzem300ml. (7,9)
Pulpet wieprzowy
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100mi(1,7)
Ziemniaki200g.
Bukiet warzyw z
ziotami 200g .
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z

ryzem 300ml. (9)

Pulpet wieprzowy

130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny

100ml(1,7)

Ziemniaki200g.

Jarzyny z wody
150g (9)

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo
baltonowski- baltonowski- 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony 110g.(1) | krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) 110g.(1) 110g.(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowo-
jarzynowa 70 g
(9)

Pomidor z
cebulky i
stonecznikiem
70g.

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowo-
jarzynowa 70 g (9)

Pomidor 70g.

Pomidor Pasta
drobiowo-
jarzynowa 70 g
(9)

z cebulky i
stonecznikiem
70g.

Masto 15g.(7) Pasta
drobiowo-jarzynowa
70g(9)

Pomidor 70g.

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowo-
jarzynowa 70 g (9)

Pomidor b/z skorki
70g.

2kolacja: twarozek smakowy 150 g(7)

cuk- twarozek naturalny 150 g (7)




19.02.2025r. sSroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa/
trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem300g. (7)
Chleb baltonowski-
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa piwna
50g. (1,6,7,9)
Satata 30g.

ogorek zielony 70 g

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g.(7)
Midd 25 g
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,7,9)

Safata 30g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z ryzem

ryzem brgzowym | 300g. (7)

300g. (7) Pieczywo

Pieczywo razowe | pszenne(kawiorek)
110g (1) 110g (1)

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)

T Twarozek 50g (7)
Kietbasa piwna Poledwica

50g. (1,6,7,9) drobiowa50g. (1,6,7,9)
Satata 30g. Satata 30g.

ogorek zielony 70
g

Herbata 250ml.

Zupa mleczna z

ryzem 300g. (7)

Pieczywo

pszenne

(kawiorek)110g

(1)

Masto 15g.(7)
Miod 25 g
Poledwica

drobiowa 50g.

(1,6,7,9)

Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — wafle ryzowe

Obiad

Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
lanymi lanymi kluseczkami lanymi kluseczkami | lanymi kluseczkami | lanymi
kluseczkami 300ml . (1,9,3) 300ml . (1,9,3) 300ml . (1,9,3) kluseczkami

300ml. (1,9,3)
Filet z kurczaka
panierowany
130g(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,,7)

Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,,7)

Ziemniaki 250g.

Kalafior 200g.(7)
Suréwka z kapusty
pekinskiej 150g.
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,,7)

Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

300ml. (1,9,3)
Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
potrawkowy100
ml

(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Cukinia
gotowana200g
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- jabtkol szt.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Ogoérek kiszony
70g., ser topiony
30g(7)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70g.
satata 30g

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Ogorek kiszony
70g.

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)

Ser topiony 30g.(7)
Pomidor
70g.,safata 30g

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9)
Satata 30g
Pomidor b/z
skarki 70g.

2kolacja: Jogurt nat 100 ml (7)




20.02.2025r. czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta watrobowa

Zupa mleczna z
kaszg 300ml. (1,7)
Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Zupa mleczna z
kaszg 300ml. 1,(7)
Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Jajko gotowane 1

Zupa mleczna z kasza
300ml. 1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z kasza
300ml. (1,7)
Herbata 250ml.

Pieczywo pszenne 110g.

(1)
Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1 szt.

Zupa mleczna z
kaszg 300ml. (1,7)
Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7) szt. (3) Jajko gotowane 1 szt. (3) Szynka
Jajko gotowane 1 Szynka (3) Szynka konserwowa konserwowa
szt. (3) konserwowa 30g. Szynka konserwowa 50g(1,6,7,9). 30g(1,6,7,9).
Majonez 10g. (1,6,7,9) 30g. (1,6,7,9) Pomidor 70g. Pomidor bez skorki
(3,10) Pomidor 70g. Pomidor 70g. 70g.
Szynka Dzem 20g.
konserwowa 30g.
(1,6,7,9)
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7,1,3)
Obiad

Zupa koperkowa
z makaronem
300ml. (9,1,3)
Ziemniaki 250g
Rolada z miesa
mielonego z
brokutem-duszona
130g.(1,3,7),
Ziemniaki 250g.
Buraki z jabtkiem
200g.

Kompot 250ml

makaronem
300ml.
(9,1,3)Ziemniaki
250g.

Rolada z miesa
mielonego z
brokutem-duszona
130g.(1,3,7),
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Zupa koperkowa z

makaronem
razowym 300ml.
(9,1,3) (9,1,3)
Rolada z miesa
mielonego z

130g.(1,3,7),
Ziemniaki 250g.
Buraki z jabtkiem
200g. kiwi 1 szt.
Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa koperkowa z

brokutem -duszona

Zupa koperkowa
z makaronem
300ml. (9,1,3)
Rolada z miesa
mielonego z
brokutem
130g.(1,3,7)-
duszona
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Zupa koperkowa
z makaronem
300ml. (9,1,3)
Ziemniaki 250g.
Rolada z miesa
mielonego b/z
brokuta
130g.(1,3,7),

Sos
koperkowy100ml.
(1,7)

Buraki 200g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150 g (7)

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser z6tty 30 g(7)
Szynka
wieprzowa
(1,6,7,9) Satatka
pomidor a i
ogorka ze
stonecznikiem70g

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,7,9).

Ser biaty30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Ser 76tty 30g.(7)
Szynka drobiowa

e

50g(1,6,7,9) Satatka
pomidor a i ogorka

stonecznikiem70g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
70g(1,6,7,9).

Ser biaty 30g. (7)
Satata z
pomidorem 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g. (1,6,7,9)

Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

2 kolacja : mus owocowo-warzywny(100g) 1 szt.







