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INFORMACJA DLA PACJENTA O BADANIU TK Z UZYCIEM SRODKA CIENIUJACEGO

Badanie wykonywane jest na zlecenie uprawnionego lekarza NFZ i wystawione w Systemie P 1. W dniu
badania pacjent musi by¢ uprawniony do $wiadczen refundowanych, potwierdzonych przez system EWUS,
a w przypadku negatywnej weryfikacji przez oswiadczenie pacjenta. Przed badaniem nalezy zarejestrowaé
sie osobiscie lub telefonicznie, posiadajgc waine skierowanie na badanie TK (telefonicznie konieczny
PESEL i PIN). W dniu badania nalezy zgtosi¢ sie 30 minut przed wyznaczong godzina badania, z
poprzednimi wynikami badan W TYM PLYTAMI CD/DVD i aktualnym wynikiem badania kreatyniny i eGFR.
Po zarejestrowaniu, nalezy podpisa¢ zgode na badanie i wypetni¢ ankiete. Wypetnione dokumenty
przekaza¢ ponownie w rejestracji. Statystyk medyczny po weryfikacji wypetnionych dokumentoéw,
zeskanuje je do Systemu szpitalnego. Po wstepnej ocenie mozliwosci podania kontrastu pacjent zgtosi sie
do Centrum Ambulatoryjnej Opieki Pielegniarskiej, celem zatozenia wenflonu. Nastepnie nalezy zgtosic¢ sie

do rejestracji Pracowni TK do pokoju P1-10 na | pietrze.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

Nie ma potrzeby aby pacjent byt zupetnie na czczo przed badaniem - moze zjes¢ lekki positek. W celu
dobrego nawodnienia organizmu zalecane jest wypicie okoto 1 litra ptynédw (woda niegazowana, staba
herbata) przed badaniem. W niektérych badaniach jamy brzusznej lub miednicy mniejszej pacjent moze
zostaé poproszony o wypicie 500-750ml wody na pét godziny przed badaniem. Przed badaniem nalezy
miec na sobie wygodne ubranie, pozbawione metalowych elementéw, takich jak sprzaczki, nity czy guziki,
gdyz moga zakitdca¢ uzyskany obraz. Pacjent zostanie poproszony o zdjecie np. okularéw, aparatu
stuchowego zewnetrznego, bizuterii — jezeli znajduja sie w okolicy zakresu badania.

Pomiar eGFR kreatyniny: Waznos$¢ takiego badania to 3 miesigce przed badaniem TK.

U chorych niedializowanych z eGFR ponizej 30ml/min/1.73mkw badanie nalezy przeprowadzi¢ w
warunkach szpitalnych po konsultacji nefrologicznej.

U chorych dializowanych nie jest konieczne umawianie dodatkowej dializy.

LEKI:

Jesli pacjent przyjmuje leki na state, powinien je przyjmowaé zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego.
Nalezy powiadomic o tym lekarza kierujgcego.

. Metformina,

e  Leki neurotoksyczne: Cisplatyna,Cyklosporyna,

Aminoglikozydy,

o Niesterydowe leki przeciwzapalne,
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B-blokery,

Interleukina 2.

PRZECIWWSKAZANIA:

Bezwzgledne i wzgledne do podania Srodka cieniujgcego - o czym pacjent musi powiadomi¢ przed
badaniem:

. rozpoznana weczesniej alergia na jod (zawarty w s$rodkach kontrastowych) i powiktania po

poprzednim podaniu srodka cieniujacego,

o cigza lub jej podejrzenie,
o wole toksyczne tarczycy, rak tarczycy,
o planowane leczenie raka tarczycy promieniotwdrczym jodem; planowane leczenie radiojodem lub

scyntygrafia sg nie diagnostyczne po dozylnym podaniu jodowych srodkéw kontrastujgcych- scyntygrafia
przez 2-3 tygodnie, leczenie radiojodem jest nieskuteczne przez 2-3 miesiace,

o ostra niewydolnos$¢ nerek,

eGFR ponizej 30 ml/min),

o ostra i przewlekfa niewydolnos¢ krazenia, serca i watroby,
. cukrzyca insulino zalezna,

o szpiczak,

o choroby tarczycy — badanie mozliwe tylko stanie eutyreozy,
. jaskra,

. skaza krwotoczna,

. nadcisnienie,

o alergia, astma.

O dozylnym podaniu srodka kontrastowego w kazdym przypadku decyduje lekarz radiolog prowadzacy
badanie. Decyzje podejmuje indywidualnie na podstawie posiadanej wiedzy medycznej o skutkach
ubocznych stosowania dozylnych $rodkéw kontrastowych, z uwzglednieniem informacji o problemie

diagnostycznym oraz aktualnym stanie zdrowia pacjenta.

PRZEBIEG BADANIA:

W celu uzyskania jak najlepszej jakosci zdjeé, pacjent powinien leze¢ nieruchomo i stosowac sie do
polecen. Za posrednictwem intercomu na biezgco informowany jest przez technika o sposobie
zachowania. Badanie sktada sie z dwdéch etapdw - pierwszy przebiega bez podania srodka cieniujgcego,
drugi po podaniu srodka cieniujgcego dozylnie. Pacjent ma rdwniez mozliwo$¢ poinformowania personelu

w trakcie badania razie wystgpienia niepokojgcych objawodw.
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POWIKEANIA:

Po donaczyniowym podaniu Srodkow kontrastowych w wiekszosci pojawiajg sie w ciggu pierwszych 20
minut po podaniu $rodka, jednak w rzadkich przypadkach obserwuje sie réwniez pdine dziatania
niepozadane wystepujace 24-48 godzin po wstrzyknieciu preparatu.

¢ Lekkie — nudnosci, wymioty, obfite pocenie, pokrzywka, swigd skéry, chrypka, kaszel, kichanie,
uczucie ciepta;

. Umiarkowane — omdlenie, obfite wymioty, rozlegta pokrzywka, obrzek twarzy, obrzek krtani, skurcz
oskrzeli;

e  Ciezkie — drgawki, obrzek ptuc, wstrzas, zatrzymanie oddechu, zatrzymanie krazenia.

¢  Tomografia komputerowa jest badaniem z uzyciem promieniowania jonizujgcego i cho¢ pojedyncze
badanie jest wykonywane BEZPIECZNYMI DAWKAMI, nalezy ogranicza¢ zbedne wykonywanie badan
celem minimalizacji sumarycznej dawki promieniowania. Przy BARDZO DUZYM napromienianiu moze

dojs¢ do powiktan ze strony szpiku (anemia lub powstanie nowotworow)

PO BADANIU:

Wystgpienie objawéw niepokojgcych po podaniu $rodka cieniujgcego nalezy natychmiast zgtosi¢ lekarzowi
radiologowi, ktéry opisze je w wyniku.

Po zakonczeniu badania w celu tatwiejszego wydalenia srodka kontrastowego z organizmu zalecane jest
spozywanie duzej ilosci ptyndw (okoto 2,5 litra wody niegazowanej lub napojéw niestodzonych w ciggu
nastepnych 24 godzin).

Pacjent jest obserwowany przez 30 minut, po zakoniczeniu badania, pozostajgc na poczekalni w
bezposrednim sasiedztwie Pracowni TK lub w Centrum Ambulatoryjnej Opieki Pielegniarskiej. W tym
okresie nie nalezy usuwaé wktucia dozylnego, gdyz moze ono postuzy¢ przy leczeniu powiktan. Po uptywie
tego okresu pacjent zgtasza sie do Rejestracji Pracowni TK, celem usuniecia wktucia i uzyskania zgody na
opuszczenie placowki,

Po badaniu z podaniem srodka kontrastowego, kobieta karmigca piersiag moze kontynuowac karmienie
bez przeszkadd.

Wystgpienie objawdw alergicznych odnotowywane jest w specjalnie w tym celu prowadzonym zeszycie
wraz z oznaczeniem serii uzytego kontrastu.

Wynik badania, po sporzgdzeniu opisu, dostepny jest w Rejestracji wraz z obrazem na ptycie CD/DVD.




